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उमाकुण्ड गाउँपालिका , यस पालिका अन्तगगतका सम्परु्ग आम नागरिकहरुिाई उपिब्ध श्रोत ि साधनअनरुुप  उच्चतम 

गरु्स्तरिय स्वास््य सेवा उपिब्ध गिाउन प्रलतवद्ध छ । नेपािको संलवधान २०७२ को आकांक्षाहरु अविम्वन गनग यस 

गाउँपालिका कलिवद्ध छ । लवगत तीन आ.व.मा स्वास््य क्षेत्रमा उल्िेख    नीय उपिलब्धहरु हालसि भएकोमा म खसुी 

छु । अलहिे सम्म जजेलत स्वास््य के्षत्रको प्राप्त नलतजाहरु मन्त्रािय तथा स्वास््य शाखा िगायत  स्वास््य क्षेत्रका स   

सिोकािवािाको संयकु्त प्रयासको परिर्ाम हो ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको स्वास््य के्षत्रको वालषगक प्रगलत प्रलतवदेन सावगजलनक हुने जानकािी पाउँदा खसुी िागकेो छ 

। यो वालषगक प्रलतवदेन स्वास््य सेवा प्रवाहमा आवद्ध सम्परु्ग स्वास््य संस्थाहरु िगायत समग्र उमाकुण्ड 

गाउँपालिकाको कायगसम्पादन तथा सम्पन्न गरिएका सलमक्षामा आधारित दस्तावेज हो । जसिे लवलभन्न श्रोत साधन , 

उपिब्ध गिाईएका स्वास््य सेवा , लवशे्लषर्ात्मक प्रवलृिका सम्वन्धमा लवस्ततृ ि अद्यावलधक  जानकािी  प्रदान गदगछ 

। यस प्रलतवदेनमा  पालिका लभत्रको िोगको अवस्था तथा ढाचँा ,सेवाको उपयोग ि स्वास््य सेवा लवतिर् सँग सम्वन्धी 

अन्य त्याङ्कहरु योजना लनमागर्ाथग धेि  महत्वपरु्ग छन ् । सशुासन , स्वास््य सम्वन्धी गलतलवलधहरुको योजना , 

कायागन्वयन, ि मलु्याङ्कन गदाग सव  यस गाउँपालिकाको िालग वालषगक प्रलतवदेनिे उपिब्ध गिाएको जानकािी धेि  

फिदायी हुनेछ ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको स्वास््य के्षत्रको यो वालषगक प्रलतवदेन नीलत लनमागताहरु व्यवस्थापकहरु , लवशे्लषक, 

मलू्याङ्कनकताग, अनसुन्धानकताग ि लवद्याथीहरु , लवलवध स्वास््य क्षेत्रका   लनर्गयहरुका िालग उपयोगी हुनेछ भन्नेमा 

म आशावादी छु । मिाई आशा छ लक यो प्रलतवदेन समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिकाको स्वास््य सेवाको थप सधुािका 

िालग धेि  उपयोगी हुनेछ ।  

अन्तमा , यस वालषगक प्रलतवदेनको तयािी तथा प्रकाशनमा कलिवद्ध भई खलिने स्वास््य शाखा िाई हालदगक वधाई तथा 

धन्यवाद लदन चाहन्छु । यसका साथसाथ   प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग गनुगहुने सम्पुर्गमा हालदगक धन्यवाद लदन 

चाहन्छु ।    
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cfly{s jif{ @)*@.@)*# sf] pdfs'08 ufpFkflnsfsf] :Jff:Yo If]qsf] :Jff:Yo zfvf nufPt ;Dk'0f{ :Jff:Yo ;+:yfx?4f/f ;Dkflbt 

ljleGg :Jff:Yo sfo{qmdx?sf] ultljlwx?sf] ljljw kIf ;d]l6Psf] jflif{s k|ltj]bg ;fJf{hlgs ug{ kfpbf v':fL nfu]sf] 5 . :jf:Yo 

If]q g]kfn ;/sf/sf] k|fyldstfdf /x]sf] If]q h:t} pdfs'08 ufpFKfflnsfsf] klg k|fyldstfdf /x]sf] If]q xf] . o; pdfs'08 

ufpFkflnsfsf] :Jff:Yo If]qsf k|d'v ;"rsx? ;lx lbzfdf cyf{t lbuf] ljsf; nIosf NfIox? xfl;n ug]{ lbzfdf cl3 jl9/x]sf 

5g eGg] yfxf kfpFbf dnfO{ lgs} v':fL nfu]sf] 5 .  

;+3Lo, k|b]z, :yfgLo txsf] zf;g Joj:yfsf] kl/0ffd:j?k g]kfn ljutsf] PsfTds k|0ffnLaf6 ;+3Lo /fHodf kl/0ft ePsf] 5 

. :jf:Yo k|0ffnL klg ;+3Lo ;+/rgfcg';f/ k'g;+/rgf ul/Psf] 5 . :Jff:Yo If]qdf of] r/0fdf pdfs'08 ufpFKfflnsfsf cfd 

gful/sx?sf]  :Jff:Yo cj:Yff psf:g] cj;/sf ;fy} r'gf}tL klg 5g\ . o; jflif{s k|ltj]bgdf k|:t't tYofÍn] kl/jt{g ePsf 

;Gbe{df , k|df0fdf  cfwfl/t sfo{qmdsf] of]hgf  sfof{GJfogdf dxTjk'0f{ e'ldsf vNg]5 eGg]df d ljZj:t 5' .  

pdfs'08 ufpFKfflnsfsf] j8f :t/df cxf]/ft lgZjfy{ efjdf  vl6g] dlxnf ;fd'bflos :Jff:Yo :Jfod;]ljsfx? ,  ;Dk'0f{ :Jff:Yo 

;+:yf cfj4 :Jff:Yosld{x? tyf sd{rf/Lx?  :Jff:Yo zfvfdf cfj4 :Jff:Yo zfvf k|d'v nufot ;DjlGwt sd{rf/Lx? b]lv pRr 

txsf gLlt lgdf{tfx?n] cfkm\gf] sfd k"0f{ lgi7f / OdfGbf/Lsf ;fy k"/f gu/]sf] eP of] k|ltj]bg ;Dej x'g] lyPg . pdfs'08 

ufpFKfflnsfsf cfd gful/sx?sf] :Jff:Yo l:yltdf ;'wf/ Nofpg cys k|of; ug'{x'g] ^& hgf dlxnf :ffd'bflos :Jff:Yo 

:jod;]ljsf, kflnsf cGtu{tsf ;Dk'0f{ :Jff:Yosld{x?nfO{ wGojfb lbg rfxG5' .  

ljutsf] jif{x?df pdfs'08 ufpFKfflnsfsf]  :Jff:Yo If]qdf ;kmntf xfl;n ug{ ufpFkflnsf , lhNnf hg:jf:Yo sfof{no , lhNnf 

:Jff:Yo sfof{no, k|b]z tyf  ;+3   aLrsf] jlnof] ;xsfo{n] dxTjk'0f{ e'ldsf v]n]sf] 5 . dnfO{ cfzf 5 of] ;xsfo{ hf/L 5 / 

cem alnof] x'g]5 . pdfs'08 ufpFKfflnsfn] cfufdL lbgdf o:tf] ;DfGjo a9fpg cfjZos gLltut /0fgLltut / dfu{lgb]{zg 

lgdf{0f ug{ k|ltj4 5 .  

cGtdf d pdfs'08 ufpFKfflnsfsf] :Jff:Yo zfvfsf zfvf k|d'v >L cleHfLt ;'g'jf/nfO{ xflb{s wGojfb / awfO{ lbg rfxfG5'  / 

:Jff:Yo If]qdf cd"No of]ubfg k'¥ofpg] ;Jf} :Jff:YosDfL{x? , ;/f]sf/jfnfx? / ljsf; ;fem]bf/x?nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . dnfO{ 

cfzf 5 ls of] jflif{s k|ltj]bg k|df0fdf cfwfl/t sfo{qmdx?sf] l8hfOg  / sfo{Gjog ug{ ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] nflu jx'Df"No 

>f]t x'g]5 .       
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नेपािमा नेपािको संघीयता कायागन्वयन पश्चात संलवधान २०७२ को िाज्यशलक्तको  ाँडफाँड अन्तगगत लतन  तहका सिकािद्धािा आ–आफ्नो एकि तथा साझा अलधकाि के्षत्र 

अन्तगगत िहिे संलवधानिे सुलनलश्चत गिेका स्वास््य सम्वन्धी नागरिकका मौलिक अलधकाििाई सम्मान गदै स्वास््य सेवािाई सव  नागरिकको पहुचँमा प¥ुयाउने कायग भइिहकेो 

छ । स्थानीय सिकािको पालिका स्तिमा जनस्वास््य कायगक्रमहरु तथा स्वास््यका कायगक्रमहरु कायागन्वयन गने ईकाईको रुपमा िहकेो उमाकुण्ड गाउँपालिका स्वास््य 

शाखावाि  संघीय सिकाि , प्रदेश सिकाि तथा स्थालनय सिकािवाि सशतग तथा समालनकिर् माफग त प्राप्त कायगक्रमहरुको कायागन्वयन गनुगका साथ  पालिका अन्तगगतको 

स्वास््य स्वास््य के्षत्र सुधाि गनग , गरु्स्ति स्वास््य सेवा कायम िाख्न  स्वास््य सँग सम्वलन्धत नीलत तथा योजना तजुगमा , लनमागर् , कायागन्वयन तथा अनगुमन गने कायग 

भईिहकेो छ । कोलभड–१९ िगाएत  लवलभन्न महामािीजन्य िोगहरु िोगथाम, लनयन्त्रर् तथा व्यवस्थापनका िालग उमाकुण्ड गाउँपालिका लभत्र स्वास््य शाखाको  नेततृ्वदायी 

भलुमका िहकेो छ ।  

नेपािको संलवधान  २०७२ , िालरिय स्वास््य नीलत २०७६ , प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन २०७५ , प्रदेश स्वास््य सेवा लनयमाविी २०७६, वागमती प्रदेश सिकािको पलहिो 

आवलधक योजना २०७६ ि संघीय तथा  ागमती प्रदेशको नीलत तथा कायगक्रमिे लनधागिर् गिेका प्रथलमकताहरुको आधािमा तय भएका प्रलतकािात्मक, प्रवद््रधनात्मक, 

उपचािात्मक तथा प्रशामक सेवाहरुिाई लजल्िा लभत्र प्रभावकािी रुपमा कायागन्वयन गनग गिाउनका िालग सहलजकिर् तथा समन्वय गने ि पालिका लभत्र संघीय , प्रादेलशक 

तथा स्थालनय तहहरुवाि लवलभन्न स्वास््य संस्था तथा स्वास््य संग सम्वलन्धत के्षत्रहरुमा सञ्चािन भएका गलतलवलधहरुको प्रगलत अनगुमन तथा सलमक्षा गने भलुमका समेत 

उमाकुण्ड गाउँपालिका स्वास््य शाखाको िलह आएको छ ।  

कोलभड–१९ को लवश्वव्यापी महामािीको कािर् िलक्षत लनयलमत कायगक्रमहरु सञ्चािनमा लनक  कलननाई हुदँाहुदँ  पलन लनधागरित लक्रयाकिापहरु सम्भव भएसम्म सञ्चािन 

गरिएको लथयो । यस लवषम परिलस्थलतमा पलन जोलखमको पवागह नगिी कोलभड–१९ िोकथाम, लनयन्त्रर्, उपचाि, खोप व्यवस्थापन, त्याकं व्यवस्थापनका साथ  लनयलमत 

कायगक्रम सञ्चािनमा खलिई प्रगलत हालसि गनग महत्वपरु्ग लनयलमत कायगक्रम संचािनमा खलिई प्रगलत हालसि गनग महत्वपरु्ग योगदान लदनहुुने सम्परु्ग स्वास््यकमीहरु तथा 

सिोकािवािा प्रलत उच्च सम्मान व्यक्त गनग चाहन्छु । 

यस  सन्दभगमा आ.व. २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका लभत्र संलघय , प्रादलेशक तथा स्थालनय तहहरुवाि सञ्चालित स्वास््य सम्वलन्धत लक्रयाकिापहरुको एकीकृत 

वालषगक प्रगलत प्रलतवेदन प्रकाशन गिी यहाँहरुमाझमा प्रस्ततु गनग पाउँदा म अत्यन्त  हलषगत भएको छु । यस प्रलतवेदनमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको  सामान्य परिचय , गाउँपालिका 

लभत्र लवद्यमान स्वास््य प्रर्ािीको परिचय , स्वास््य सम् न्धी नीलतगत व्यवस्था, िालरिय ,  प्रदेश स्तिीय तथा स्थानीय स्तिीय प्राथलमकता प्राप्त एवम ्गौिवका कायगक्रमको 

परिचय , सेवाहरुको परिचय , सेवाहरुको कभिेज तथा प्रविृी , प्रमखु समस्याहरु तथा समाधानका उपायहरु आलद लवशे्लषर् गने प्रयास गरिएको छ । यसका अलतरिक्त यस 

प्रलतवेदनमा स्वास््य सेवा सँग सम्वन्धीत के्षत्रहरुको सलक्षप्त संञ्चालित लक्रयाकिापहरुको लवविर्, सम्पकग  नं. सलहतको महत्वपरु्ग जानकािीहरु समेत समेि्ने प्रयास गरिएको 

छ ।  

यो प्रलतवेदनवाि उमाकुण्ड गाउँपालिकाको समग्र स्वास््य जानकािी लिन सलकनकुा साथ  संघ , प्रदेश तथा स्थालनय तहवाि आगामी लदनमा स्वास््य सम्वलन्ध नीलत, योजना 

तथा कायगक्रमहरुको लनमागर् गने क्रममा सहयोगी हुनेछ भन्ने लवश्वास लिएको छु । साथ  स्वास््य के्षत्रमा अध्ययन अनसुन्धान गने लवद्याथीहरु ि स्वास््य सम्वन्धी जानकािी 

लिन चाहने व्यलक्त तथा संस्थाहरुको िालग समेत यो प्रलतवेदन उपयोगी हुने भन्ने लवश्वास लिएको छु ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिका स्वास््य शाखािाई कायगक्रमहरु सञ्चािन गने क्रममा सध  भरि अलभभावकत्व प्रदान गदै प्रोत्सालहत गनुगहुने तथा समय समयमा स्वास््य सेवा सदुृढ 

गनग आवश्यक नीलत लनदशेन लदनहुने  , स्वास््य तथा खाध्य स्वच्छता  मन्त्रािय ,स्वास््य लनदशेनािय ,स्वास््य सेवा लवभाग ,  प्रदेश स्तिका सम्वलन्धत लनकायहरु प्रमखु 

ज्यूहरु , लजल्िा जनस्वास््य  कायागिय प्रमखु ज्यूहरु , लजल्िा समन्वय प्रमखु ज्यूहरु, प्रमखु लजल्िा प्रमखु अलधकािीज्यूहरु , लजल्िा जनस्वास््य कायागियका सम्परु्ग 

फोकि पसगन ज्यूहरु ,  समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिका सिोकाि लनकायका सिोकािवािा ज्यूहरु प्रलत हालदगक आभाि व्यक्त गदै उमाकुण्ड गाउँपालिकाको स्वास््य के्षत्रको 

गरु्स्ति कायम गिी यस के्षत्रको हिेक पक्षमा सफिता हालसि गनग सहयोग गनुगहुने उमाकुण्ड गाउँपालिकाका सव  स्वास््यकमीहरु, मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयम 

सेलवकाहरु , लवलभन्न दात ृ लनकायहरु िगायत प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रुपमा सहयोग गनुगहुने सम्परु्गिाई हालदगक धन्यवाद लदन चाहन्छु । यो प्रलतवेदन तयाि गनग सहयोग गने 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाका सम्परु्ग स्वास््यकमीहरु तथा कमगचािीहरु प्रलत हालदगक धन्यवाद लदन चाहन्छु।   
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Executive Summary 

परिचयः 

आलथगक वषग २०८२।२०८३ मा सञ्चालित प्रमखु जनस्वास््य कायगक्रमहरुको िक्ष्य ि प्रगलत लवविर्हरु यस वालषगक प्रलतवेदनमा समावेश 

छ । लवलभन्न कायगक्रमहरुको मखु्य–मखु्य सचुकहरुको ३ तुिनात्मक लस्थलत सलहत लवशे्लषर् गरिएको छ । जसमा मखु्य–मखु्य 

कायगक्रमहरुको लवगत वषगहरुको यस वषगसँग तुिना गने क्रममा लचत्रहरुको पलन प्रयोग गरिएको छ । यस आ.व.मा कायगक्रम सञ्चािन 

गदाग आइपिेका समस्या तथा समाधानका उपायहरु समेत प्रस्ततु गन ेजमको गरिएको छ । साथ  यस प्रलतवेदनमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको 

सामान्य परिचयिाई समेत समेि्ने प्रयास गरिएको छ । यस आलथगक वालषगक प्रलतवेदनमा प्रयोग भएका त्याङ्कहरु Health 

Management information system (HMIS) मा आधारित छन ्। 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको परिचय : 

यस गाउँपालिकाको सामान्य परिचय िालखएको छ , जसमा नामाकिर् , भौगोलिक लवविर् , नदीनािा , हावापानी , जिवायकुा वािेमा 

सामान्य जानकािीहरु समते समलेिएको छ । त्यस  गरि जिवाय ुलजल्िाको िाजन लतक लवभाजन, जनसंख्याको लवविर् , यस गाउँपालिकामा 

स्वास््य सेवा प्रवाह गन ेस्वास््य संस्थाहरु, स्वास््य सेवा प्रवाहसँग जोलडएका अन्य लनकायहरु, यस गाउँपालिकामा िहकेा धालमगक तथा 

पयगिलकय क्षेत्रहरुको समेत समान्य परिचय लदइएको छ । 

 

Reporting status   
लवगत ३ वषगको लस्थलत लवशे्लषर् गरिएको छ । जसमा लवगत आलथगक वषगहरु भन्दा यस आलथगक वषगमा Reporting Status   मा सधुाि 

आएता पलन पनु डािा इलन्िका कािर् परु्ग रुपमा रिपोलिगङ भएतापलन सयममा हुने रिपोलिगङ दि घिेको दलेखन्छ ।   

 

१. बाि स्वास््य: 

 ाि स्वास््य कायगक्रममा  िालरिय खोप कायगक्रम , एलककृत नवजात लशश ु तथा  ाििोग व्यवस्थापन कायगक्रमका साथ  पोषर् 

कायगक्रमिाई समेलिएको छ ।  

 

१.१ िालरिय खोप काययक्रम : 

िालरिय खोप कायगक्रमका सचुकहरुिाई हदेाग यस आलथगक वषगमा खोप कायगक्रमको कभिेज लवलसलज – ३६.७४ % , लडलपलड हपे लव 

लहव(१) – ५३.४९ % लडलपलड हपे लव लहव(३) –  ६०.९३% ,  दादिुा रुवेिा (१)–६५.१२% , दादिुा रुवेिा (२)–७०.०५ %, जे.ई.–

७१.४३% ,लि.लड.(२ ि २+) – ४१.७३% दलेखन्छ ।  

 

१.२ पोषण काययक्रम : 

पोषर् कायगक्रम अन्तगगत यस आ.व. मा ०–२३ मलहना सम्मको  उमिे समहुका  ाि ालिकहरुिाई वलृद्ध अनमुगन गरिएको छ । लवगत 

आ.व. २०८१।२०८२ को तुिनामा हदेाग यस आ.व. २०८२।२०८३  मा वलृद्ध अनगुमनको नया दताग  प्रगलत जन्मेदलेख ११ मलहनामा 

घि्दो क्रममा िहकेो दलेखन्छ भने १२ दलेख २३ मलहना सम्मको उमिे समहुको वलृद्ध अनगुमनको नयाँ दताग  शनु्य दलेखन्छ । यस गिी वलृद्ध 

अनगुमन औषत पिक हनेे हो भन ेगत आ.व. २०८१।२०८२ को तुिनामा यो आ. व. २०८२।२०८३ मा वढेि २०.६१  भएको छ ।  

यस गिी लभिालमन ए पाएका ६–११ मलहनाका ि १२– २३ मलहनाका  ाि ालिका संख्या यस आ.व. मा घिेको दलेखन्छ । साथ  जकुा 

औषधी पाएका १२ – २३ मलहनाका  ाि ालिका संख्यामा पलन घिेको  दलेखन्छ।  

पोषर् कायगक्रम अन्तगगत ०–६ मलहना उमेि समहुका  वािवालिकाहरुको संख्यािाई परु्ग स्तनपान गिाउन ेप्रगलत दिमा गतको आ.व. को 

तुिनामा प्रगलतमा विावि िहकेो छ । यस आ.व. मा परु्ग स्तनपान मात्र गिाउने  ाि ालिकाहरुको  प्रगती दि  ६२.१५% िहकेो छ ।      
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१.३ झाडापखािा िोग लियन्त्रण : 

आ.व.२०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिकामा प्रलत हजाि  ािवालिकामा १८७ जनािाई झाडापखािा िागेको दलेखएको छ । पाँच 

वषग मलुनका झाडापखािा िागेका  ाि ालिका मध्ये १००%  ाि ालिकािाई लजंक ि पनुजगलिय झोि ाि उपचाि गरिएको दलेखन्छ ।  

 

१.४ श्वास–प्रश्वास िोग लियन्त्रण काययक्रम : 

आ.व. २०८२/२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिकामा जम्मा श्वास–प्रश्वास सम्वलन्धको ल िामी हुने दि ७०७  जना प्रलतहजाि िहकेो छ । यो 

संख्या लवगतको आ.व. भन्दा घिेको दलेखन्छ । नयाँ श्वासप्रश्वास सम्वन्धी ल िामी मध्ये लनमोलनया हुने दि वढ्न गई प्रलतहजाि ९८ जना 

पगुेको छ ।  

 

२. परिवाि स्वास््य  काययक्रम  

परिवाि लनयोजन  कायगक्रम अन्तगगत यस उमाकुण्ड गाउँपालिकामा लनयलमत रुपमा आई.य.ुलस.लड.सेवा दईु विा स्वास््य संस्थावाि प्रवाह 

भईिहकेो छ । ईम््िान्ि , लडपोप्रोभेिा , खान ेचलकी लपल्स ि कण्डमको  सेवा सव  स्वास््य संस्थाहरुवाि भइिहकेो छ । भने मलहिा 

सामदुालयक मलहिा स्वास््य स्वयमसेलवकावाि लपल्स ि कण्डम लवतिर्को सेवा प्रदान भईिहकेो छ । सिुलक्षत माततृ्व कायगक्रम अन्तगगत 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा ६ स्वास््य संस्थाहरुवाि २४ स  घण्िा प्रसतुी सेवा सञ्चािन भईिहकेो छ ।यस गिी उमाकुण्ड गाउँपालिका 

अन्तगगतका सव  ८ विा स्वास््य संस्थाहरु ाि ९ हप्ता सम्मको औषधी वाि गिाइन ेसिुलक्षत गभगपतन सेवा प्रदान गरिएको छ ।यसका 

साथसाथ  ८ वि  स्वास््य संस्थाहरुवाि ईम््िान्ि िाख्न ेि लझलन ेसेवा प्रदान गरिएको छ ।  

 

२.१ सुिलित मातृत्व काययक्रम : 

यस कायगक्रमका मखु्य – मखु्य सचुकहरुिाई हदेाग गभगवती सेवा अन्तगगत प्रथम पिक गभगवती जाँच गने मलहिाहरुको प्रलतशत लवगत 

आ.व. को तिुनामा आ.व.२०८२।०८३ मा घिेि  ६१.८६% पगुेको छ । प्रोिोकि अुनसाि चाि पिक जाँच गन ेगभगवती प्रलतशत आ.व. 

२०८१।२०८२  मा ३२.९३% भएकोमा आ.व. २०८२।२०८३ मा  घिेि २५.५८% पगुेको त्याङ्किे दखेाउछ ।  

त्यस  गिी स्वास््य संस्थामा सतु्केिी हुन ेमलहिाहरुको प्रलतशत  आ.व. २०८१।२०८२ मा ३२.९३% लथयो भन ेयस आ.व. २०८२।२०८३ 

मा २५.५८%  िहकेो छ । त्यस गिी प्रोिोकि अनसुाि पलहिो पिक ि प्रोिोकि अनसुाि ३ पिक सतु्केिी पश्चात जाँच सेवा लिएकाहरुको 

प्रलतशतमा हदेाग गत आ.व. २०८१।२०८२ भन्दा आ.व. २०८२।२०८३ मा  घिेको दलेखएको छ । 

समग्रमा अलघल्िो आ.व. को तुिनामा यस आ.व.मा औषधी प्रयोगद्धािा गभगपतन सेवा प्रदान गरिएको प्रलतशत , २० वषग भन्दा कम 

उमेिमा सेवा लिनेको अनपुात प्रलतशत ि सिुलक्षत गभगपतन सेवा प्राप्त गिेकोहरुको संख्या थोि  वढेको दलेखन्छ । 

 

२.२ परिवाि लियोजि काययक्रमः  

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा परिवाि लनयोजनको प्रयोग दि गत आ व २०८१।२०८२  मा २६.३% िहकेोमा  घिेि आ व २०८२।२०८३ मा 

२४.९६% कायम भएको छ ।  

परिवाि लनयोजन साधनको नँया प्रयोगकतागको दि गत आ.व.२०८१।०८२ मा ७.६२% िहकेोमा यस आ.व.२०८२।२०८३ मा  ढेि 

९.९१% कायम भएको छ।  

समग्रमा अलघल्िो  आ.व को तुिनामा यस आ.व. मा परिवाि लनयोजनको साधनका नयाँ  प्रयोगकताग दि  ढेको दलेखन्छ । 

 

 

 



 

3 

२.३ मलििा सामुदालयक स्वास््य स्वयंसेलवका काययक्रम : 

यस उमाकुण्ड गाउँपालिकाको ७ वडाहरु तथा  १ विा आधािभतु अस्पताि , ६ स्वास््य चौकी ि १ सामदुालयक स्वास््य ईकाई गिी 

जम्मा ८ विा स्वास््य संस्थाहरुमा जम्मा ६७ जना मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका आवद्ध िहकेा छन ्। यस आलथगक वषगमा 

मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुिे प्रलतवेदन गिेको दि १००% िहकेो छ । भन ेआमा समहुको व नक सञ्चािन दि ९९%  

वाि वढिे ९९.८७% पगुेको छ । 

३. िोग लियन्त्रण काययक्रम 

३.१ ियिोग लियन्त्रण काययक्रमः 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा क्षयिोग केस नोलिलफकेसन िेि लवगतका वषगहरुमा भन्दा  ढ्दो क्रममा िहकेो छ । त्यस गिी समग्रमा उमाकुण्ड 

गाउँपालिकाको क्षयिोग लनको हुने दि  १००% िहको छ । 

 

३.२ कुष्ठिोग लियन्त्रण काययक्रम : 

उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको कुन  पलन वडाहरुमा कुष्ठिोगको लविामीहरु निहको दलेखन्छ ।  

३.३ एच.आई.लि.\एड्स : 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा तीन  विा ल्याव सेवा लवस्ताि भएका स्वास््य संस्थाहरु छन।् जहावाि सम्परु्ग गभगवतीहरुको एच.आई.लभ.\एड्स  

जाँच गरिन्छ । भने अन्य स्वास््य ल्याव सेवा नभएका स्वास््य संस्थाहरुवाि लप.एम.लि.लस.लि. लकि माफग त पिामशग तथा परिक्षर् सेवा 

प्रदान गरिद  आएको छ । यसिी एच.आई.लभ.एड्स जाँच गने दि वढ्दो क्रममा िहकेो दलेखन्छ । ि आ.व.२०८२।२०८३ मा एक जना 

एच.आइग.लभ. संक्रमर् पलुष्ठ भएको छ ।  

 

३.४ औिो िोग लियन्त्रण काययक्रम : 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा औिो केश शनु्य िहकेो छ ।  

३.५ डेंगु िोग लियन्त्रण काययक्रम : 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा आ.व.२०८२।२०८३ मा डेंग ुसंक्रमर् संख्या शनु्य लथयो भन ेयो आ.व.२०८१÷२०८२ मा जम्मा डेंग ुसंक्रमर् 

संख्या ५ जना िहकेो छ ।  

 

३.६ स्क्रव टाइफसः 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा लवगत दलेख हािसम्मको आ.व. सम्म स्क्रव िाइफसका लविामी शनु्य िहकेो छ।  
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िाग–१ 

पृष्ठिुलम 

१.१ िीलतगत व्यवस्था  

१.१.१ िालरिय स्वास््य िीलत,२०७६ 

पृष्ठिूलम 

नेपािको संलवधानिे आधािभतु स्वास््य सेवािाई प्रत्येक नागरिकको मौलिक हकको रुपमा स्थालपत गिेको छ । दशे संघीय शासन प्रर्ािीमा 

गइसकेकोिे संघीय संिचनाको वस्तुगत धिातिमा आधारित िही गरु्स्तिीय स्वास््य सेवािाई सव  नागरिकको सवगसिुभ पहुचँमा प¥ुयाउन ु

िाज्यको दालयत्व हो । संलवधान  मोलजम िाज्यका संघ , प्रदशे ि स्थानीय तहिे सम्पादन गन ेकायगहरुको एकि तथा साझा अलधकाि सचूी , 

नेपाि सिकािका नीलत तथा कायगक्रमहरु, नेपाििे लवलभन्न समयमा गिेका अन्तिालरिय प्रलतवद्धताहरु एवं क्षेत्रलभत्रका समस्या ि चनुौतीहरु, 

उपिब्ध स्रोत साधन तथा प्रमार्िाई आधाि  नाई िालरिय नीलत जािी गरिएको छ । 

िीलतिरु 

 सव  तहका स्वास््यहरुवाि तोलकए  मोलजम लनिःशलु्क आधािभतु स्वास््य सेवा सलुनलश्चत गरिनेछ। 

 स्वास््य लवमा माफग त लवशेषज्ञ सेवाको पहुचँ  सुलनलश्चत गरिनेछ । 

 स   नागरिकिाई आधािभतु आकलस्मक स्वास््य सेवाको पहुचँ सुलनलस्चत गरिनेछ ।  

 स्वास््य प्रर्ािीिाई संघीय संिचना अनुरुप संघ,प्रदेश ि स्थालनय तहमा पनुसंिचना, सधाि एंव लवकास तथा लवस्ताि गरिनेछ ।  

 स्वास््यमा सवगव्यापी पहुचँको अवधािर्ा अनरुुप प्रवद््रधनात्मक , प्रलतकािात्मक, उपचाित्मक पनुस्थापनात्मक तथा प्रशामक सेवा प्रदान गरिनेछ।  

 स्वास््य के्षत्रमा सिकािी नीलज तथा ग ि–सिकािी के्षत्रवीचको सहकायग तथा साझेदािीिाई प्रवद््रधन,व्यवस्थापन तथा लनयमन गनुगका साथ  स्वास््य लशक्षा 

, सेवा ि अनुसन्धानका के्षत्रमा नीलज, आन्तरिक तथा वालहिी िगानीिाई प्रोत्साहन एंव संिक्षर् गरिनेछ ।  

 आयवुेद, प्राकृलतक लचलकत्सा योग तथा होलमयो्यालथक िगायतका लचलकत्सा प्रर्ािीिाई एलककृत रुपमा लवकास ि लवस्ताि गरिनेछ ।  

 स्वास््य सेवािाई सवगसिुभ प्रभावकािी तथा गुर्स्तिीय  नाउन जनसंख्या , भगूोि ि संघीय संिचना अनुरुप सीप लमलश्रत दक्ष स्वास््य जनशलक्तको 

लवकास तथा लवस्ताि गदै स्वास््य सेवािाई व्यवलस्थत गरिनेछ । 

 सेवाप्रदायक व्यलक्त तथा संस्था ाि  प्रदान गरिने स्वास््य सेवािाई प्रभावकािी, जवाफदेही ि गुर्स्तिीय  नाउन स्वास््य व्यवसायी परिषदह्रुको 

संिचनाको लवकास , लवस्ताि तथा सधुाि गरिनेछ । 

 गुर्स्तिीय औषधी तथा प्रलवलधजन्य स्वास््य सामाग्रीको आन्तरिक उत्पादनिाई प्रोत्साहन गदै कुशि उत्पादन ,आपलुतग, भण्डािर्, लवतिर्िाई लनयमन 

तथा प्रभावकािी व्यवस्थापन माफग त पहुँच एवं समलुचत प्रयोग सलुनलश्चत गरिनेछ ।  

 सरुवा िोग , लकिजन्य िोग , पशपुन्छीजन्य िोग , जिवाय ुपरिवतगन ि अन्य िोग तथा महामािी लनयन्त्रर् िगायत लवपद् व्यवस्थापन पवूगतयािी तथा 

प्रलतकायगको एलककृत उपायहरु अविम्वन गरिनेछ ।  

 नसन ेिोगहरुको िोकथाम तथा लनयन्त्रर्का िालग व्यलक्त,परिवाि , समाज  तथा सम्वन्धीत लनकायिाई लजम्मेवाि  नाउँद  एलककृत स्वास््य प्रर्ािीको 

लवकास तथा लवस्ताि गरिनेछ ।  



 
 

5 

 पोषर्को अवस्थािाई सधुाि गनग लमसावतयकु्त तथा हालनकािक खानािाई लनरुत्सालहत एवंंं स्वास््य प्रवद््रधन गरिनेछ ।  

 खाद्यपदाथगको प्रवद््रधन, उत्पादन, प्रयोग ि पहुचँिाई लवस्ताि गरिनेछ । स्वास््य अनसुन्धानिाई अन्तिालरिय मापदुण्ड अनरुुप गुर्स्तिीय  नाउँद  

अनसुन्धान ाि प्राप्त प्रमार् ि त्यहरुिाई नीलत लनमागर् ,योजना तजुगमा तथा स्वास््य पद्धलतको लवकासमा प्रभावकािी उपयोग गरिनेछ ।  

 स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रर्ािीिाई आधलुनकीकिर्, गुर्स्तिीय तथा प्रलवलधम त्री  नाई एलककृत स्वास््य सचूनाको लवकास गरिनेछ ।  

 स्वास््य सम्वन्धी सचूनाको हक तथा सेवाग्राहीिे गुर्स्तिीय उपचाि सम्वन्धी जानकािी पाउने हकको प्रत्याभलुत गरिनेछ ।  

 मानलसक स्वास््य, मखु , आँखा, नाक, कान, स्वास््य सेवा िगायतका उपचाि सेवािाई लवकास ि लवस्ताि गरिनेछ । 

 अस्पताि िगाएत स   प्रकािका स्वास््य संस्थावाि प्रदान गरिने सेवाको गुर्स्ति सलुनलश्चत गरिनेछ ।  

 स्वास््य के्षत्रमा नीलतगत , संगननात्मक तथा व्यवस्थापकीय संिचनामा समयानकूुि परिमाजगन तथा सधुाि गदै  ं सशुासन कायम गरिनेछ ।  

 सिुलक्षत माततृ्व,  ाि स्वास््य , लकशोि लकशािी तथा प्रजनन् , प्रौढ तथा जेष्ठ नागरिक िगायतका सेवाको लवकास तथा लवस्ताि गरिनेछ ।  

 स्वास््य के्षत्रको लदगो लवकासका िालग आवश्यक लविीय स्रोत तथा लवशेष कोषको व्यवस्था गरिनेछ ।  

  ढ्दो सहिीकिर्, आन्तरिक तथा वाह्य  साइ–ँसिाई  जस्ता लवषयहरुको समयानुकूि व्यवस्थापन गदै यस ाि हुने जनस्वास््य सम्वन्धी समस्याहरुिाई 

समाधान गरिनेछ ।  

 प्रलत–ज लवक प्रलतिोधिाई न्यलुनकिर् गदै संक्रामक िोग लनयन्त्रर् तथा व्यवस्थापनका िालग एकद्धाि स्वास््य पद्धलतको लवकास तथा लवस्ताि गरिनकुा 

साथ  वाय ुप्रदषुर्, ध्वलन प्रदषुर् , जि प्रदषुर् िगायतका वाताविर्ीय प्रदषुर् साथ  खाद्यन्न प्रदषुर्िाई व ज्ञालनक ढंगिे लनयमन तथा लनयन्त्रर् गरिनेछ । 

 आप्रावासन प्रलक्रया ाि जनस्वास््यमा उत्पन्न हुन सलने जोलखमिाई न्यनुीकिर् गनग तथा लवदेशमा िहकेा नेपािी नागरिकहरुको स्वास््य सिुक्षाका िालग 

समलुचत व्यवस्थापन गरिनेछ ।  
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१.१.२ प्रदेश स्वास््य सेवा ऐि, २०७५ 

नागरिकको स्वास््य सम्वन्धी अलधकािको सलुनलश्चतता गनगको िालग स्वास््य सेवा सम्वन्धी व्यवस्थािाई सवगसिुभ  नाउद  सेवामा समतामिुक पहुचँ,गुर्स्तिीय 

स्वास््य सेवा , स्वास््य सेवा प्रर्ािीमा सधुाि गनगको िालग समग्र स्वास््य सेवाको व्यवस्थापन , अनगुमन, ि लनयमन, गनग यो ऐन  नेको हो ।  

यो ऐिमा लिम्िािुसािका लवषयिरु समावेश िएका छि ् 

 स्वास््य सेवा सम्वन्धी व्यवस्था आधािभतू स्वास््य सेवा , आकलस्मक उपचाि , सेवा प्रदान गनुगपने ,पे्रषर् गनुगपने ।  

 अनमुलत , सञ्चािन , अनगुमन, सम्वन्धी व्यवस्था, स्वास््य सेवा सञ्चािन अनमुलत, शलु्क सम्वन्धी व्यवस्था, पवूागधाि लनमागर् आशयपत्र लिनपुने , 

सञ्चािन अनमुलतका िालग अनगुमन सम्वन्धी व्यवस्था ,पवूागधाि सम्वन्धी मापदण्ड, सञ्चािन अनमुलत, थप सेवा लवस्ताि गनग वा शाखा स्थापना गनग 

अुनमलत लिनपुने , सञ्चािनमा िहकेा स्वास््य संस्थािे अनमुलत लिनपुने , स्वास््य संस्था वाहके अन्यत्रवाि  स्वास््य सेवा प्रवाह गने, नलवकिर् 

गिाउनपुने , दताग प्रमार्पत्र िाख्नपुने, स्वालमत्व हस्तान्तिर्, एक  पिक २ संस्थामा एक  व्यलक्त आवद्ध हुन नहुुने , प्रलतवेदन पेश गनुगपने , अनगुमन सम्वन्धी 

व्यवस्था , स्वास््य संस्था गालभन सलकने।  

 प्रदेश स्वास््य सलमलत सम्वन्धी व्यवस्था: स्वास््य सलमलत गनन , सलमलतको काम, कतगव्य ि अलधकाि , सलमलतको व नक ि लनर्गय, प्रालवलधक सलमलतको 

गनन, प्रालवलधक सलमलतको काम ,कतगव्य ि अलधकाि ।  

 प्रजनन ्स्वास््य सम्वन्धी व्यवस्थािः प्रजनन ्स्वास््य सम्वन्धी , सिुलक्षत माततृ्व तथा प्रजनन् स्वास््य , भेदभाव गनग नहुने , आकलस्मक प्रसतुी तथा नवजात 

लशश ुसेवा , सिुलक्षत गभगपतन , गोपलनयता िाख्नपुने , प्रजनन ्अंगमा हुने संक्रमर् तथा यौनजन्य िोग , वाँभोपनको िोकथाम ि उपचाि , िैंलगक लहंसामा 

आधारित स्वास््य सम्वन्धी व्यवस्था, संस्था सचूीकृत हुने सम्वन्धमा ।  

 खोप सेवा सम्वन्धी व्यवस्था : खोप सेवा प्रदान गनुगपने ,खोप िगाउनपुने ि लदन नहुने अवस्था, खोपका लवषयमा जानकािी गिाउनपुने , खोप सम्वन्धी 

मापदण्ड , स्वास््यकमी लजम्मेवाि हुनपुने , खोप सञ्चािनमा अविोध गनगनहुने , खोप सञ्चािनका िालग अनुमलत लिनपुने , खोप सेवाको अलभिेख 

िाख्नपुने , खोपको आपलुतग सम्वन्धी व्यवस्था , खोप  ढुवानी , भण्डािर् ि लवतिर् , खोप कोष, सहयोग ि समन्वय गनुगपने ।  

 पोषर् सम्वन्धी व्यवस्था :स्तनपानको संिक्षर् ि प्रवद््रधन गुर्स्ति कायम गनुगपने , पानी तथा खाद्यन्नको व्यवस्था , सकु्ष्म पोषर् सम्वन्धी व्यवस्था । 

 आयवुेद तथा व कलल्पक लचलकत्सा सम्वन्धी व्यवस्था । 

 स्वास््य अनसुन्धान: प्रयोगात्मक अनसुन्धानका िालग स्वास््य सेवा ।  

 सेवा प्रदायक तथा सेवाग्राहीको कतगव्य ि अलधकाि :सेवा प्रदायकको कतगव्य , सेवाग्राहीिाई जानकािी लदनपुने , सेवाग्राहीको सहमलत लिनपुने, 

सेवाग्राहीको कतगव्य । 

 नसने िोग सम्वन्धी व्यवस्था: नसने िोगको िोकथाम , मानलसक स्वास््य , लवद्यािय स्वास््य सेवा तथा स्वास््य लशक्षा ।  
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उमाकुण्ड गाउँपालिकाको आ.व. २०८२/२०८३ को स्वास््य िेरको िीलत तथा काययक्रम  

१.आधाििुत तथा गुणस्तरिय स्वास््य सेवामा सवै िागरिकको सलुिलित गरििेछ । सवै िागरिकिाई टोिटोिमा गई  प्रत्येि 

स्वास््यकमीिरुको उपलस्थतीमा अध्यि सगँ जिता स्वास््य परििण काययक्रम सञ्चािि गिी िसिे िोगिरुको    पलिचाि गिी 

उलचत काययक्रमिरुको काययन्त्वयि गरििेछ । लवध्यािय स्वास््य परििण काययक्रमिाई लििन्त्तिता लदइिेछ । स्वास््य सेवा सगँ 

सम्वलन्त्धत लिशुल्क वािेकका अन्त्य  औषधी तथा सामाग्रीिरु  प्रत्येक स्वास््य ससं्थामा व्यवस्थापि  सेवाग्रालििरुिाई 

आवश्यकता अिुसाि  सिुलियतमा लवतिण गरििेछ ।  

२.लिःशुल्क आधाििुत स्वास््य सेवामा आम उमाकुण्ड वासीिरुको सिुि ि सिि पिुचको सलुिलित गदै स्वास््य सेवािाई थप 

गुणस्तरिय तथा प्रिावकािी विाउि स्वास््य ससं्थािरुमा थप औषधी ,उपकिण, सामाग्रीिरु, ल्याव सेवा तथा  दि जिशलिको 

व्यवस्थापि गरििेछ ।  

३. प्रत्येक स्वास््य ससं्थािरुमा स्तरिय उपचाि सेवा प्रदाि गिय अलससजि सलितको २ वेड व्यवस्थापि गरििेछ। 

४.गाँउपालिका स्तरिय खोप िण्डािण कि  तथा खोप िण्डािणका िालग छुटै्ट कमयचािीको व्यवस्थापििाई लििन्त्तिता   गिी 

लियलमत खोपिाई लििन्त्तिता लददै, धिुष्टङकाि िोगबाट वचाउि , िेलवज िोगवाट वचाउि उमाकुण्ड गाँउपालिकाको आम 

िागरिकिरुिाई आवश्यकता अिुसाि लिशुल्क  खोपको  व्यवस्थापििाई लििन्त्तिता लदईिेछ । साथै गुणस्तरिय खोप सेवा तथा 

उलचच खोप िण्डािणका िालग  आवश्यकता अिुसाि स्वास््य ससं्थािरुमा आई एि आि लिजको व्यवस्थापि गरििेछ ।  

५.स्वास््य ससं्थामा काययित सम्पणय कमयचािीिरुिाई प्रोत्सािि गिय  लवलिन्त्ि काययक्रमिरु सञ्चािि गरििेछ ।  

६.ग्रालमण अल्िासाउण्ड सेवािाई थप प्रिावकािी विाउदै सवै स्वास््य ससं्थामा सेवा लवस्ताि गरििेछ ।  

७.मािलसक स्वास््य सेवािाई प्रिावकािी विाउदै मािलसक िोगका िालग आवश्यक औषधी तथा मिोपिामशय सेवाको सलुिलित 

गदै लवलिन्त्ि काययक्रिरु सञ्चािि गरििेछ ।  

८.स्वास््य सेवा प्रदायकको िालग लवलिन्त्ि स्वास््य सगं सम्वलन्त्धत तालिम सञ्चािि गिी  िमता अलिवलृि गदै गुणस्तरिय 

स्वास््य सेवा प्रदाि गिय पालिका स्तरिय स्वास््य लस्कि ल्यावको व्यवस्थापि गरििेछ ।  

९.उमाकुण्ड गाँउपालिकाको आम गियवती ि सतु्केिी मलििा तथा सिुौिो िजाि लदि वािवालिका िलित लवलिन्त्ि काययक्रमिरु 

सञ्चािि गरििे छ ।  

१०.एक वडा एक स्वास््य चौक को अवधािणािाई अिुसिि गदै स्वास््य चौक  ििएका वडािरुमा स्वास््य चौक  

व्यवस्थापिका िालग प्रलक्रया अगालड बढाईिेछ।  

११. एक गाँउ एक डासटिको अवधािणािाई अविम्वि गदै पालिका स्तरिय एम लव लव एस अध्ययि छारवलृि कोटाको लवशे्लषण   

गरि कोटा लसयजिाको िालग प्रलक्रया अगालड बढाईिेछ  । 

१२. मलििा सामुदालयक स्वास््य स्वयंम सेलवकािरु िलित लवलिन्त्ि काययक्रमिरु सञ्चािि गरििेछ । 
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१३.स्वास््य लवमा काययक्रमिाई प्रथलमकता लददै  उमाकुण्ड गाँउपालिकाको आम  िागरिकिाई  स्वास््य लवमा काययक्रममा  

आवि  गिाइिेछ ।  

१४. प्रत्येक स्वास््य ससं्थािरुवाट लिस्किे फोिोि मैिाको उलचत व्यवस्थापि गरििेछ ।  

१५. उमाकुण्ड गाँउपालिका अन्त्तगयतको सम्पुणय िेरको खािेपािीको स्वच्छता जाँचिाई लििन्त्तिता लददै ँ अझ प्रिावकािी 

लक्रयाकिापिरु गरििेछ । 

१६. प्रत्येक स्वास््य ससं्थािरुमा आकलस्मक स्वास््य सेवा प्रवाि गियका िालग मोटिवाईकको व्यवस्था गरििेछ। 

१७. स्वास््य ससं्थावाट प्रदाि गरििे सम्पुणय सेवा तथा लक्रयाकिापिरुिाई जवाफदेलि विाउि सवै स्वास््य ससं्थािरुमा प्रत्येक 

वषय सामालजक, िेखा परििण गरििेछ ।   

१८. आधाििुत अस्पताििाई थप व्यवलस्थत तथा सढुिलढकिण गिी स्वास््य सेवा प्रवाििाई अझ व्यवलस्थत गरििेछ ।  

१९.अपाङ्गता िएका वािवालिका तथा िागरिकको  पलिचािका िालग लशलवि सञ्चािि गिी आवश्यक सेवाका पिि गरििेछ 

।  

२०.पोषण सवेंदिलशि िेरमा लवषेश जोड लदई आम िागरिकिरुको असि खािपाि िगाएत व्यविाि परिपतयिका असि 

अभ्यासका काययक्रमिरु सञ्चािि गरििेछ ।  

२१.सतु्केिी मलििािरुिाई लिशुल्क एम्वुिेन्त्स सेवाको व्यवस्था गरििेछ । 

२२.योग ध्याि अभ्यासिाई  प्राथलमकता लददै सम्पुणय िागरिक सिोकािवािािरुिाई योग ध्याि अभ्यासमा आवि गिाईिेछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9 

१.२ उमाकुण्ड गाउँपालिकाको सामान्त्य परिचय  : 

उमाकुण्ड गाउँपालिका िौगोलिक लिसाबिे िामेछाप लजल्िाकै सबै िन्त्दा ठूिो गाउँपालिका िो । यस गाउँपालिकाको कुि 

िेरफि ४५१.९९ वगय लक.लम.(१७४.५१ वगय माइि) ििेको छ । यस गाउँपालिकाको पूवयमा सोिखुम्ब ुि ओखिढुगां लजल्िा 

,पलिममा गोकुिगगां गाउँपालिका ,उििमा सोिखुुम्बु ि दोिखा लजल्िा ि दलिणमा ओखिढुगां ि िामेछाप लजल्िाको लिखु 

तामाकोसी गाउँपालिका पदयछ । यस गाउँपालिका धालमयक तथा पययटक य लिसाबिे मित्वपुणय मालििे पाँचपोखिी, जट्टापोखिी 

ि ऐलतिालसक तथा धालमयक स्थि तामेडाँडा , उमालतथय मलन्त्दि ,चलण्डको मलन्त्दििरु ििेका छि।् यो गाउँपालिका सालवकको गम्देि 

,बालम्त, कुवकुास्थिी , लप्रती , गुपे्तश्वि ि िुजी गिी ६ वटा गालवसिरु  लमलि िाि ७ वटा बिेको छ । यस गाउँपालिकाको कायायिय 

वडा िं. ४ लप्रती च्यादिुमा ििेको छ । िाि यस उमाकुण्ड गाउँपालिका  वडा िं. १ गुम्देि , २ िं. वडा वाम्ती , ३ िं. वडा 

कुवुकास्थिी , ४ िं. वडा लप्रलत, ५ िं. वडा  लप्रलत , ६ िं. वडा गुपे्तश्वि ि  ७ िं. वडा िजुी गिी जम्मा ७ वडािरु लमिेि विेको छ ।  

यस गाउँपालिकामा िेरी,सिुुवाि , तामाङ, िेवाि, लवश्वकमाय, परियाि, व्राह्मण, मगि, लमजाि, मगि, थामी जातजालतका मालिसिरु 

वसोवास गदयछि ्।  स्थािीय तिको सिंचिा अिुसाि कायम िएका वडािरुको िाम ,िेरफि तथा जिसखं्याको लवविण तपलशि 

बमोलजम ििेको छ ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको वस्तुलस्थती लवविण, २०७६ 

 

 

वडा िं.  िाम  घिधुिी  िेरफि(वगय लक.लम.) जिसखं्या  

१ गुम्देि  ६०२ ३३.१४ ३१८७ 

२  ाम्ती  ९९८ २०.२८ ४००३ 

३ कु ुकास्थिी  ८३२ १९.५९ ३७१६ 

४ लप्रलत ८७२ २२.४७ ४६८८ 

५ लप्रलत  ७३५ १३.७३ ३७२२ 

६ गुपे्तश्वि  ४७१ २४.३ २६७६ 

७ भजुी  ७०१ १८.४८ ३९०० 

 जम्मा ५२११ ४५१.९९ २५८९२ 

  

जिगणिा २०७८ को प्रािलम्िक त्याकं अिुसाि 

 

४११३ 

  

१६५९०  

,जिघित्व:३७/लक.लम.२  
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जनगणना २०७८ अनुसार उमेर अनुसारको जनसंख्या अवस्था  

 

    

 

 

 

 

         

 

 

जनगणना २०७८ अनसुार जातजातत अनसुार जनसख्याको अवस्था   
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१.२.१ जिसंख्या लवविण  

जिसंख्याको तुििात्मक लवविण 

s]lGb|o tYofÍ ljefun] u/]sf] /fli6«o hgu0fgf @)&* cg';f/ pdfs'08 ufpFKfflnsfsf] s'n hg;+Vof !^%() - g]kfnsf] s'n hg;+Vofsf]-

)=)%^**%) /x]sf] 5 . pdfs'08 ufpFKfflnsfdf s'n hg;+Vofsf] $(=@Ü k'?ifsf] ;+Vof /x]sf] 5 eg] %)=*Ü dlxnfsf] ;+Vof /x]sf] 5 

. o;/L t'ngfTds ?Kfdf x]g]{ xf] eg] s'n hg;+Vofdf k'?ifsf] t'ngfdf dlxnfsf] ;+Vof j9L b]lvG5.  
ljj/0f 

क्र स वडा िं मलििा पुरुष कुि जिसंख्या 

1 उमाकुण्ड 1 1362 1401 2763 

2 उमाकुण्ड 2 1643 1551 3194 

3 उमाकुण्ड 3 1162 1101 2263 

4 उमाकुण्ड 4 1425 1356 2781 

5 उमाकुण्ड 5 1043 1015 2058 

6 उमाकुण्ड 6 703 700 1403 

7 उमाकुण्ड 7 1089 1039 2128 

उमाकुण्ड गाउँपालिका 8427 8163 16590 

 

 

आ.व. २०८२।२०८३ को िालग िलक्षत जनसंख्या DHIS –२ अनसुाि  

तालिका िं.१ 

S.N. Details  Number 

1 Total Population 14728 

2 EPI, Nutrition (0-11 Month) 215 

3 EPI, Nutrition (12-23 Month) 217 

4 Nutrition (0-23 Month) 432 

5 Nutrition (6-59 Month) 953 

6 Nutrition (12-59 Month) 862 

7 ARI CDD Nutrition (&lt; 5 Yrs) 1077 

8 WRA (15-49 Yrs) 3782 

9 MWRA (15-49 Yrs) 2874 

10 Expected Pregnancies 254 

11 Expected Live Birth 215 

12 Adolescent Population (10-19 Years) 2542 

13 Adolescent Population (10-19 Years) Female 1200 

14 Nutrition (6-11 months) 91 

15 Nutrition (6-23 months) 308 

16 0-14 yrs population 3440 

क्र.स. वववरण  अवस्था  
१ पररवार संख्या  ४११३ 

२ लैंगगक अनुपात  ९६.९७ परुष प्रतत १०० महिला  
३ पररवार औषत आकार  ४.०३ प्रततघर पररवार  

४ जनघन्व ३७ 

५ अपाङ्गता भएको जनसंख्यााः ७६३ (महिलााः ३२१ जना, पुरुषाः४१२ जना) 
६ साक्षरता जम्मा जनसंख्यााः कुल ७४.२%, (महिलााः६६.१% , पुरुषाः ८२.१%) 
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१.३ स्वास््य कायय प्रणािी  

नेपािको संलवधानिे स्वास््यिाई जनताको मौलिक हकको रुपमा स्थालपत गिे अनसुाि गरु्स्तिीय स्वास््य सेवा सवगसिुभ तरिकावाि 

जनतािाई पयुागउन ुनपेाि सिकाि स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्राियको नीलत िहकेो छ । स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रािय तथा  ागमती प्रदशे 

स्वास््य मन्त्राियिे लनधागिर् गिे अनसुािको नीलत तथा कायगक्रमिाई प्रभावकािी ढंगवाि कायागन्वयम गिी गरु्स्तिीय सेवा प्रदान गनग 

गाउँपालिकामा  स्वास््य सेवाको योजना तजुगमा गने कायगक्रम सञ्चािन तथा सेवा प्रदान गने , कायगक्रमको अनगुमन गने ि गरु्स्तिीय स्वास््य 

सेवाको सलुनलश्चतता गने कायागिय प्रमखु तथा  स्वास््य शाखा प्रमखुको लजम्मेवािी तथा दालयत्व हो । गाउँपालिकाको गाउँकायगपालिकाको 

कायागियिे स्वास््य सेवा प्रवाहका लनलमि प्राइभिे पामेलस,  पोलि ललिलनक, तथा अन्य अस्पताि सञ्चािन अनमुलत लदने , अनगुमन गने  ि 

आवश्यक लनगिानीसमते गने गदगछ । यस उमाकुण्ड गाउँपालिकाको गाउँकायगपालिकाको कायागिय मातहतको स्वास््य शाखा अन्तगगतका 

स्वास््य संस्थाहरुवाि प्रलतकािात्मक , प्रवधगनात्मक, उपचािात्मक, सेवा लदनको िालग खोप सेवा , सिुलक्षत माततृ्व सेवा , परिवाि लनयोजन 

सेवा , पोषर् सेवा , िोग लनयन्त्रर् जस्ता सेवा लदन ेगदगछन ्। 

 

स्वास््य ससं्थाको लवविण : 

 यस उमाकुण्ड गाउँपालिकामा लनम्नानसुािका स्वास््य संस्थाहरु,  लवद्यािय , आमा समहु , म सा स्वा स्व से  माफग त लवलभन्न स्वास््य 

सेवाहरु सञ्चािन भ िहकेा छन ्: 

 अस्पताि : १ 

  स्वास््य चौकी : ६ 

 सामदुालयक स्वास््य ईकाई :१ 

 गाउँघि ललिलनक : १९ 

 खोप ललिलनक :२१ 

 मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयं सेलवका :६७ 

 लवद्यािय :४२ 

 स्वास््य आमा समहु :६८ 
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१.३.१ स्वास््य व्यवस्थापि सूचिा प्रणािी  

आ.व. २०४३।४४ मा एलककृत परियोजना शरुु भए पश्चात स्वास््य कायगक्रमहरुिाई एलककिर् गरिएको लथयो । स्वास््य सेवािाई संस्थागत 

रुपमा व्यवस्थापन गिी प्रभावकािी  नाउन गरु्स्तिीय सचूना अत्यावश्यक भएकोिे स्वास््य क्षेत्रमा एलककृत स्वास््य व्यवस्थापन सचूना 

प्रर्ािीको महससु गरियो। तदानरुुप स्वास््य मन्त्राियिे आ.व. २०५२।५३ दलेख एलककृत स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रर्ािी (Health 

Managemant Informatin System – HMIS )िाग ूगिेको हो । स्वास््य सेवा प्रदायक लनकाय स्वास््य संस्थाहरुवाि 

उपिब्ध सेवाको अलभिेख िाखी सो प्रलतवेदन DHIS-2 ्िेिफमगमा प्रलवष्ट गन े गरिन्छ । सो को लनयलमत अनगुनम , पषृ्ठपोषर् कायग 

गाउँपालिकाको स्वास््य शाखा , लजल्िा जनस्वास््य कायागिय एवम ्प्रदशे तथा संघ अन्तगगतका अन्य लनकायहरु ाि हुने गदगछ ।  

 

 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको रिपोलिगङ स्िािस प्रलतशत 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको लवगत ३ वषगको रिपोलिगङ लस्थलत हदेाग समग्र पालिका , स्वास््य चौकी , सामदुालयक स्वास््य ईकाई, मलहिा 

सामदुालयक स्वास््य स्वयंम सेलवका, गाउँघि ललिलनक ि खोप ललिलनकको लवगत ि हािको तीन वषगको तुिना गदाग समग्रमा १००% िहकेो 

छ।   

लचत्र न.ं १ 
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िाग–२ परिवाि कल्याण काययक्रम  

२.१ बाि स्वास््य काययक्रम  

२.१.१ िालरिय खोप काययक्रम  

पृष्ठिुलम  

िालरिय खोप कायगक्रम नेपाि सिकािको प्राथलमकता प्राप्त कायगक्रम हो । िालरिय खोप कायगक्रम माफग त प्रदान गरिन ेखोपहरुिे अलधकतम िोगहरु 

िाग्न ाि सिुक्षा प्रदान गदगछ । लव.स. २०३४ सािमा लवफि उन्मिून पश्चात नपेािमा यो कायगक्रम लवस्तारित खोप आयोजनाको रुपमा धनुषा, 

रुपन्दहेी ि लसन्धपुाल्चोक लजल्िा ाि  लव सी जी  ि लड लप िी खोप सेवा प्रािम्भ भएको हो । लव.स. २०३६।२०३७ सािमा पोलियो ि दादिुा 

खोप थप गिी अन्य लजल्िाहरुमा लवस्ताि गद ै२०४५ साि सम्ममा ७५ वि  लजल्िाहरुमा खोप कायगक्रम लवस्ताि भएको लथयो। जस अन्तगगत 

६ विा िोगहरु क्षयिोग , भ्यागतेुिोग, धनषु्टकंाि , िहिेखोकी, पोलियो, दादिुा लवरुद्ध खोपहरु समावशे गरियो । यस गिी २०६० सािमा 

हपेािाईलिस  ी, २०६४ सािमा जापानीज इन्सेफिाईलिस( जोलखमपरु्ग लजल्िाहरुमा) ि २०६६ मा हमेोलफिस इन्फ्ल्यनु्जा भी खोप शरूुवात 

गरिएको लथयो। त्यस गिी २०७० सािमा रुवेिा खोपिाई संयकु्त रुपमा दादिुा रुवेिा खोपको रुपमा समावेश गरियो ि २०७२।२०७३ मा दादिुा 

रुवेिाको दास्रो मात्रा लनयलमत खोपमा समावेश गरियो । लव.स. २०७१ दलेख लपलसलभ खोप लनयलमत खोपमा समावेश गरिसलकएको लथयो । 

साथ  पोलियो िोग उन्मिुन गनगका िालग मखु ाि लदइन ेपोलियो थोपा(इएख)् को साथ साथ  सईुद्धािा लदइने पोलियो खोप (क्षए्ख)् खोप पलन 

सञ्चािनमा आइसकेको छ । आ व २०७७।२०७८ दलेख िोिा भाइिस ाि हुने पखािा ाि  ाि ालिकाहरुिाई  चाउन यस भाइिस लवरुद्धको 

िोिा भाइिस भ्याललसन  िालरिय खोप कायगक्रममा थप भएको छ । लव.स. २०५५ साि दलेख खोप ाि  चाउन सलकने िोगहरुको लनयन्त्रर् 

,लनवािर् ि उन्मिुनको अनगुमन गनगका िालग खोजपड्ताि ( सलभगिेन्स) सरुु गरियो । यस अन्तगगत पोलियो , दादिुा , रु ेिा , नवलशश ु

धनषु्टकंाि तथा जापानीज इन्सेफिाईलिस िोगहरुको लनयलमत खोजपड्ताि कायग सञ्चालित भइिहकेो छ । जस ाि िोगको समयम  पलहचान 

गिी लनयन्त्रर्, उपचाि  ि िोगथाम गनग सहयोग पगु्छ ।  
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खोपको लवकासक्रमको ईलतिास : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२००२ : हपेािाइलिस  ी खोप (Monovalent) 

२००४ : लड.लप.लि.–हपे  ी खोप (Tetravalent ) 

२००८ : जे.ई. खोप (जोलखमपरू्ग ३१ लजल्िाहरु) 

२००९ : हमेोलफिस इन्फ्ल्यएूञ्जा  ी(लड.लप.लि.,हपे  ी, लहव) (Pentavalent) 

२०१३ : रु ेिा खोप (दादिुा–रु ेिा खोपको रुपमा)      

२०१४ : topv switch , bopv ि आई.लप.लभ. खोप शरुुवात 

२०१५ : लप.लस.लभ. खोप 

२०१५ : दादिुा रुवेिा दोस्रो मात्रा शरुुवात 

२०१६ : जे.ई. खोप (स   लजल्िाहरुमा लवस्ताि)  

२०१६/१७ : एच.लप.लभ.खोप (कास्की ि लचतवन लजल्िा) 

२०१८ : एफ.आइ.पी.भी. खोप (आई.लप.लभ. खोप प्रलतस्थापन) 

२०२० :िोिा भाईिसको खोप 

२०२२ : Typhoid खोप 

२०२५:  HPV खोप  

 
 

 

लवश्वको सन्त्दियमा  खोपको इलतिास 
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िालरिय खोप काययक्रमको परिचय : 

िालरिय खोप कायगक्रम अन्र्तगत हाि नेपािमा १५ मलहना मलुनका लशशहुरुिाई १३ विा सरुवा िोग ( क्षयिोग , भ्यागतेुिोग, िहिेखोकी, 

धनषु्टकंाि, हपेालिइलिस ल , हमेोलफि इन्फ्ल्यएुन्जा  ी, िोिा भाईिस ाि हुने झाडापखािा, पोलियो, दादिुा रुवेिा, जापालनज इन्सेफ्िाइलिस ि 

िाइफाइड लवरुद्ध तथा गभगवती मलहिाहरुका िालग िी.डी. खोपको रुपमा प्रदान गरिद  ँआएको छ । उपिोक्त खोपहरु लनशलु्क प्रदान गरिन्छ । 

 हु षीय खोप योजना (सन ्२०१६–२१) अनसुाि िालरिय कायगक्रममा क्रमश  नयाँ खोपहरु समावेश गन ेयोजना िहकेो छ ।  

िक्ष्य 

 ाि ालिकामा हुन ेल िामी दि , मतृ्यदुि ि अपाकङ्गतादििाई कम गनुग न  िालरिय खोप कायगक्रमको िक्ष्य हो ।  

 

लियलमत खोप काययक्रमको प्रगलत  

लवगत आ.व.िरुको तुििामा आ.व. २०८२।२०८३  मा यस पालिकाको खोपको कििेज वढेको छ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको खोपको प्रगलत लवविण 

tflnsf g+=@ 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

क्र स  लवविण  

लव लस लज लड लप टी िेप लब लिब १ लड लप टी िेप लव लिब ३  

०८०।०८१ २०८१।२०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ २०८१।२०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ २०८१।२०८२ ०८२।०८३ 

1 उमाकुण्ड गा पा  58.5 51.26 36.74 80 66.64 53.5 91.5 78.29 61 

2 गुम्दिे स्वा चौ   51.4 19.39 21.43 79.7 38.78 35.71 68.6 44.32 31 

3 वाम्ती स्वा चौ  58.8 69.04 23.68 102.9 84.38 42.11 120.6 92.06 66 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  63.3 69.81 32.14 60 73.13 39.29 60 89.75 50 

5 लप्रलत स्वा चौ  66.7 15.34 45.83 92.6 26.85 70.83 88.9 49.86 70.83 

6 लप्रलत अस्पताि 52.4 56.26 57.89 66.7 76.71 63.16 78.6 84.38 63.16 

7 गुप्तेश्वि स्वा चौ  38.9 35.2 42.11 83.3 58.66 63.16 127.8 70.04 89.47 

8 भुजी स्वा चौ  76.9 84.95 42.31 96.2 99.73 77 119.2 107.11 80.77 

 

क्र स  लवविण  

िोटा २  दादुिा रुवेिा(१)  दादुिा रुवेिा(२)  

०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ २०८१।२०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ २०८१।२०८२ ०८२।०८३ 

1 उमाकुण्ड गा पा  89.6  75.49 50.7 93.4 80.62  65.12 95.4 86.85  70.5 

2 गुम्देि स्वा चौ   71.4 47.09 23.81 65.7 66.48  42.86 83.3 66.48  41.86 

3 वाम्ती स्वा चौ  114.7 89.5 42.11 100  104.84 68.42 122.2  115.47 76.92 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  70 86.43 42.86 76.7  73.13 67.86 90  55.02 89.29 

5 लप्रलत स्वा चौ  96.3 34.52 62.5 63 72.88 41.67 57.1  88.65 37.5 

6 लप्रलत अस्पताि 71.4 86.94 52.63 111.9  79.27  65.79 95.5 74.16 100 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  116.7  70.4 73.68 133.3  58.66 100 100  105.59 42.11 

8 िुजी स्वा चौ  107.7  107.11 84.62 115.4  96.03 88.46 119.2  110.81 92.31 
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उमाकुण्ड गाँउपालिकाको खोप कििेज प्रलतशत 

pdfs'08 ufpFkflnsfdf  afnaflnsfx?n] vf]k k|fKt u/]sf] k|ltzt ;du|df ljutsf] cf=j= sf] t'ngdf cf=j= 

@)*!.@)*@ df vf]k se/]h 36]sf] 5 . ue{jtL dlxnfx?Nf] nufpg] l6=l8= vf]ksf] se/]h ljutsf] cf=j eGbf 

s]xLdfqfdf a9]sf] b]lvG5 . 

लचर िं २ 
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क्र स  लवविण  
जे इ   टी लस िी  लट डी  २ ि २+ 

०८०।०८१ ०८१।२०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।२०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ २०८१।२०८२ ०८२।०८३ 

1 उमाकुण्ड गा पा  95 82.15 71.43 95.4 86.85 70.05 72 50.39 41.73 

2 गुम्देि स्वा चौ   86.1 77.57 37.21 83.3 66.48 41.86 55 25.58 24 

3 वाम्ती स्वा चौ  116.7 104.98 89.74 122.2 115.47 76.92 94.7 50 31.11 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ  66.7 44.71 103.57 90 55.02 89.92 65.7 50 24.24 

5 लप्रलत स्वा चौ  50 88.65 37.5 57.1 88.65 37.5 58.1 43.75 57.14 

6 लप्रलत अस्पताि 113.6 69.04 78.95 95.5 74.16 100 66.7 38.3 71.11 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  116.7 82.13 63.16 100 82.13 42.11 60 95 36.36 

8 िुजी स्वा चौ  111.5 107.11 92.31 119.2 107.11 92.31 103.2 81.25 51.61 
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लव.लस.लज. खोप  
आ.व २०८२/२०८ ३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको  स्वास््य संस्थाहरु अनसुाि ल लसलज खोपको कभिेज िलक्षत जनसंख्या अनसुाि 

सव भन्दा  लढ ४ नं. वडा लप्रलत अस्पताि ि सव  भन्दा कम  १  न.ं वडा स्वास््य चौकी गमु्दिे िहकेो छ । अलघल्िो आ.व को तुिनामा यो 

आ व मा ४ ,   ५  ि ६  नं. वडा स्वास््य संस्था वाहके सव  वडा स्वास््य संस्थाहरुमा खोप कभिेज घिेको, समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको 

लवलसलज खोप कभिेज घिेको दलेखन्छ ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको ल .लस.लज. खोप कभिेज प्रलतशत 

लचत्र न.ं३ 
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लड.लप.लट. िेपलब लिब १  

आ.व २०८२\२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्त्तगयतको  स्वास््य ससं्थािरु अिुसाि लड.लप.लट. िेपलब लिब (१) खोपको कििेज 

िलित जिसखं्या अिुसाि सवैिन्त्दा बलढ ७ िं:वडा  स्वास््य चौक  िुजीमा  ि सवै िन्त्दा कम  १ िं. वडा स्वास््य चौक  गुम्देि 

मा ििेको छ । अलघल्िो आ.व को तुििामा यो आ व मा , लप्रती अस्पताि, गपे्तश्वि स्वास््य चौक  , मा खोप कििेज बढेको छ 

ििे सवै वडािरुमा खोप कििेज घटेको , समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको लड.लप.लट. िेपलब लिब १ खोप कििेज घटेको देलखन्त्छ 

। 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको लड.लप.लि. हपेल  लह  (१) खोप कभिेज प्रलतशत 

लचत्र न:ं $ 

   

लड.लप.लट. िेपलब लिब (३) 

आ.व २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको  स्वास््य संस्थाहरु अनसुाि लड.लप.लि. हपेल  लह  (३) खोपको कभिेज िलक्षत 

जनसंख्या अनसुाि सव भन्दा  लढ ६ नं वडा  स्वास््य चौकी गपेु्तश्वि     ि सव  भन्दा कम  १ नं. वडा स्वास््य चौकी गमु्दिेमा िहकेो छ । 

अलघल्िो आ.व को तिुनामा यो आ व मा गपेु्तश्वि स्वास्थय चौकी, लप्रती अस्पताि,  वाहके सव  वडाहरुमा खोप कभिेज घिेको, समग्रमा 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको लड.लप.लि. हपेल  लह (३) खोप कभिेज घिेको दलेखन्छ । 

उमाकुण्ड  गाउँपालिकाको लड.लप.लि. हपेल  लह  (३) खोप कभिेज प्रलतशत 

lrq g+=% 
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िोटा(२) खोप   

आ.व २०८२।२०८३मा  ि सव  भन्दा कम  १ नं. वडा स्वास््य चौकी गमु्दिे  िहकेो छ । अलघल्िो आ.व को तिुनामा यो आ व मा  

लप्रती स्वास््य चौकी   ि गपेु्तश्वि स्वास््य चौकी  वाहके सव  वडाहरुमा खोप कभिेज कम , समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको िोिा (२) 

खोप कभिेज घिेको दलेखन्छ । 

उमाकुण्ड  गाउँपालिकाको िोिा(२) खोप कभिेज प्रलतशत 

lrq g+=^ 

 

दादुिा रुवेिा खोप : 

आ.व २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको  स्वास््य संस्थाहरु अनसुाि दादिुा रुवेिा खोप (१) मात्रा  खोपको कभिेज िलक्षत 

जनसंख्या अनसुाि सव भन्दा  लढ ६ नं. वडा  स्वास््य चौकी गपेु्तश्विमा ि सव  भन्दा कम  ४ न.ं वडा लप्रलत अस्पताि   िहकेो छ। अलघल्िो 

आ.व को तिुनामा यो आ व मा   ६  न.ं वडा स्वास््य संस्था वाहके सव  वडाहरुमा खोप कभिेज घिेको , समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको 

दादिुा रुवेिा (१) खोप कभिेज घिेको दलेखन्छ । त्यस गिी दादिुा रुवेिा खोप (२) मात्रा  खोपको कभिेज िलक्षत जनसंख्या अनसुाि सव भन्दा 

 लढ ४ नं. वडा  लप्रलत अस्पताि  ि सव  भन्दा कम  ५ न.ं वडा लप्रलत स्वास््य चौकी मा िहकेो छ । अलघल्िो आ.व को तिुनामा यो आ व मा  

३ ि ४ नं. वडा स्वास््य संस्था वाहके सव  वडाहरुमा खोप कभिेज कमी , समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको दादिुा रुवेिा (२) खोप कभिेज 

घिेको दलेखन्छ।  

 उमाकुर्ड गाउँपालिकाको दादिुा रुवेिा (१) खोप कभिेज प्रलतशत 

lrq g+=& 
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उमाकुणड गाउँपालिकाको दादुिा रुवेिा (२) खोप कििेज प्रलतशत 

lrq g+=* 

 

जे.ई. खोप   

आ.व २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्त्तगयतको  स्वास््य ससं्थािरु अिुसाि जे.ई.  खोपको कििेज िलित जिसखं्या 

अिुसाि सवैिन्त्दा बलढ ३ िं. वडा  स्वास््य चौक  कुबुकास्थिी  ि सवै िन्त्दा कम  १ िं. वडा स्वास््य चौक   ि ५ िं. वडा स्वास््य 

चौक   ििेको छ । अलघल्िो आ.व को तुििामा यो आ व मा   कुबकुास्थिी स्वास््य ससं्था ि लप्रलत अस्पताि  वािेक सवै 

वडािरुमा खोप कििेज घटेको , समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको जे.ई. खोप कििेज घटेको  देलखन्त्छ । 

उमाकुण्ड  गाउँपालिकाको जे.ई. खोप कभिेज प्रलतशत   

lrq g+=( 
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टाईफाइट खोप   

आ.व २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको  स्वास््य संस्थाहरु अनसुाि िाइफाईि  खोपको कभिेज िलक्षत जनसंख्या अनसुाि 

सव भन्दा  लढ ७ न.ं वडा  स्वास््य चौकी भलुज  ि सव  भन्दा कम  ५ नं. वडा स्वास््य चौकी लप्रलत िहकेो छ । अलघल्िो आ.व को तुिनामा 

यो आ व मा   ३ न ंि ४  न.ं वडा स्वास््य संस्था वाहके सव  वडाहरुमा खोप कभिेज घिी, समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको जे.ई. खोप 

कभिेज घिेको दलेखन्छ । 

उमाकुण्ड  गाउँपालिकाको िाईफाईि खोप कभिेज प्रलतशत  

 लचत्र नं १० 

 

गियवती मलििाका िालग लट.लड. खोप   

आ.व २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको  स्वास््य संस्थाहरु अनसुाि गभगवती मलहिाका िालग लि.लड. खोप २ ि २+ दवु  

खोपको कभिेज िलक्षत जनसंख्या अनसुाि सव भन्दा  लढ ५ न.ं वडा  स्वास््य चौकी लप्रलत  ि सव  भन्दा कम  १ नं. वडा स्वास््य चौकी 

गमु्दिेमा िहकेो छ । अलघल्िो आ.व को तिुनामा यो आ व मा ४ न.ं  ि ५ नं वडा स्वास््य संस्था वाहके सव  वडाहरुमा खोप कभिेज घिेको 

, समग्रमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको लि.लड. खोप २ ि २+ खोप कभिेज घिेको दलेखन्छ । 

उमाकुण्ड  गाउँपालिकाको लि.लड. खोप २ ि २+ िाईफाइि खोप कभिेज प्रलतशत 

lrq g+= !!
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खोप काययक्रमको पिुचँ ि उपयोग  

खोप कायगक्रमको पहुचँ(लड.लप.लि.हपे ल .लह . १ कभिेज) ि उपयोग(लड.लप.लि.हपे ल .लह .१  VS दादिुा रुवेिा २  ड्रप आउि ) अनसुाि 

उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको स्वास््य संस्था तथा समग्र पालिकाको वलगगकिर्  

तालिका िं.३ 
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क्र.स.  समुि  मापदण्ड  
स्वास््य संस्थािरु  

२०८०।२०८१ २०८१।२०८२ २०८२।२०८३ 

! समुि १  
(समस्या ििएको) कििेज  ≥ ९०% ड्रप 

आउट  ≤१०% 

वाम्ती स्वास््य चौक  िुजी स्वा चौ    

िुजी स्वा.चौ.      

लप्रती स्वास््य चौक      

@ समुि २ 
(समस्या ििएको) कििेज  ≥ ९०%    

ड्रप आउट  ≥१०% 
      

# समुि ३ 
(समस्या) कििेज  ≤९०%  ,ड्रप आउट ≤ 

१०% 

गुपे्तश्वि स्वास््य चौक   गुम्देि स्वास््य चौक   गुम्देि स्वास््य चौक   

गुम्देि स्वास््य चौक  वाम्ती स्वास््य चौक   वालम्त स्वास््य चौलक  

 लप्रती अस्पताि  लप्रती स्वास््य चौक   कुवुकास्थिी स्वास््य चौक   

कुवुकास्थिी स्वास््य चौक    लप्रती अस्पताि  लप्रलत अस्पताि 

  गुपे्तश्वि स्वा.चौ. िुजी स्वास््य चौलक  

$ समुि ४ 
(समस्या) कििेज   ≤९०%   , ड्रप आउट  

≥१०%) 

  कुवकास्थिी स्वास््य चौक  लप्रलत स्वास््य चौक   

    गुपे्तश्वि स्वास््य चौक   

 

खोप कायगक्रमको पहुचँ(लड.लप.लि.हपे ल .लह . १ कभिेज) ि उपयोग(लड.लप.लि.हपे ल .लह  १   VS  दादिुा रुवेिा २ ड्रप आउि ) लवशे्लषर् 

गदाग उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको ७ विा वडाहरुमध्ये भजुी स्वास््य चौकी समस्या नभएको समहु १ मा पदगछ । ३ न.ं वडा स्वास््य 

चौकी समस्या भएको समहु ४ मा पदगछ  भन ेसो वाहकेका  सव  वडा स्वास््य संस्थाहरु समस्या भएको समहु ३ मा पदगछन । यसिी समग्रमा 

हदेाग उमाकुण्ड गाउँपालिका समहु ३ (समस्या भएको) मा पदगछ जसअुसाि खोप कभिेजमा पालिका स्तिमा समस्या िहकेो दलेखन्छ। 

खोप काययक्रमका प्रमुख समस्या  

खोप कायगक्रमको प्रगलत समग्र रुपमा वढ्दो िहतेापलन लवलभन्न तविवाि लवशे्लषर् गदाग  अझ   िक्ष्यअनसुाि सोचेजलत खोप कभिेजको प्रगती 

हुन नसकेको अवस्था दलेखन्छ । खोप खेिदि अझ पलन अत्यालधक िहकेो छ ।  

कायगक्रममा दलेखएका मखु्य समस्या तथा समाधानका िालग गरिन ेलक्रयाकिापहरु 

क्र.स. समस्या समाधािका  उपायिरु  लजम्मेवािी 

१ 

nIo cg';f/ 

vf]ksf] se/]h b/ 

sd x'g'  

       jf:tljs nlIft hg;+VofnfO{ cfwf/ dfGg'kg]{ . 

:yfgLo tx, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no ,  

k|b]z, ;+3 

       kflnsf :tl/o jf:tljs nlIft ;+VofnfO{ cfwf/ dflg k|utL b/ t'ngf 

ug'{kg]{. 

       ;fy} Ps kflnsfsf] gful/sn] cfkm\gf] kflnsf jfx]s h'g;'s} :yfgdf 

vf]k nufPtfklg ;f] sf] /]s8{ ;DjlGwt kflnsfdf 6|fG;km/ x'g] ;km\6j]/sf] 

Joj:Yffkg ug'{kg]{ 

२ 

vf]ksf] v]/ b/df 

j[l4 x'g'  

       ;j} :Jff:Yo ;+:yfdf cfO{=Pn= cf/= lk|mhsf] Joj:Yffkg u/L 

cfjZjstfsf] cfwf/df vf]k vr{ ug]{ Joj:Yff ldnfpg]. :yfgLo tx, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no ,  

k|b]z, ;+3 
       vf]k 9'jfgL ubf{ ;DjlGwt dflyNnf] lgsfo- ;+3, k|b]z, lhNnf _ n] le 

le Pd n]jn klxnf] sf] vf]k dfq} ;DjlGwt ;k;]G6/df cfk'lt{ ug]{ Joj:yf 

ldnfpg] . 

  

;j} vf]ksfo{stf{ 

:Jff:YosdL{x?NffO{ 

vf]ksf] cfwf/e't 

tflndsf] cefj  

       ;j} vf]k sfo{stf{x?nfO{ ;d]6\g] u/L vf]k tflndsf] Joj:Yff ug]{  :yfgLo tx, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no ,  

k|b]z, ;+3        cg;fO6 sf]lrª / k'gtfh{uL tflnd ;~rfng ug'{kg]{ 
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२.१.२ पोषण काययक्रम  

परिचयः 

पोषर् कायगक्रम प्राथलमकता प्राप्त कायगक्रम हो । नेपािमा जनस्वास््यको समस्याको रुपमा िहकेो कुपोषर्िाई न्यलुनकिर् 

गनगका िालग पोषर्सँग सम्वलन्धत लवलभन्न लक्रयाकिापहरु सञ्चािन गरिद  आएको छ । नेपािमा भएको कुपोषर् मध्ये 

प्रोलिन इनजी सँग सम्वलन्धत कुपोषर् , आयोलडनको कलमिे हुने लवकृती , आइिनको कलमिे हुने तथा लभिालमन ए को कमीिे 

हुने कुपोषर् वढी पाइन्छ । नेपािमा  ाि ालिका तथा मलहिा यस ाि  ढी प्रभालवत भएकोिे त्यस समहुका व्यलक्तिाई 

 ढी प्राथलमकता लदई स्वास््य सेवाहरु सञ्चािन गरिएको छ ।  ािवालिकािाई िलक्षत गिी तौि लिएि उलनहरुको 

अवस्थािाई िेखाजोखा गिी उलचत स्वास््य सल्िाह तथा पिामशग लदने , ६ मलहनासम्म आमाको दधु मात्र खवुाउने ि ६ 

मलहना पलछ अरु थप खाना शरुुवात गने , एक वषग माथीका  ािवालिकािाई वषगको दईु पिक  जकुाको औषधी लवतिर् गने 

कायग हुन्छ । यस्त  ६ मलहना दलेख ५ वषगसम्मका  ािवालिकािाई दईु पिक लभिालमन ए लवतिर् गने कायग गरिन्छ । गभगवलत 

मलहिामा िक्तअल्पता सम्वन्धी िोग  ढी िहकेोिे गभगवती भईसकेपलछ चौथो मलहनावाि सतु्केिी भएको ४५ लदन सम्म 

आईिन फोलिक एलसड चलकी लवतिर् गने काम भइिहकेो छ ।साथ  लकशोिीहरुिाइ  िक्तअल्पता हुन नलदन साप्तालहक आइिन 

फोलिक एलसड लवतिर् कायगक्रम िहकेो छ ।  िालरिय पोषर् कायगक्रमको उदशे्य पोषर् अवस्थामा सधुाि ल्याउन ुिहकेो छ । 

िालरिय पोषर् िर्नीलत २०७० अनसुाि तपलसिका लवलशष्ट उदशे्यहरु िालखएको छ।  

o पोषर् लवलशष्ट ि पोषर् संवेदनशीि सेवाहरुमा पहुचँ प¥ुयाउनकुा साथ  नवलशश ु ािवालिका , लकशोिलकशोिी ि मलहिाको पोषर् 

अवस्था सधुाि गने ।  

o सेवा प्रदायकहरुको क्षमता अलभवलृद्ध गिी पोषर् लवलशष्ट ि पोषर् संवेदनशीि कायगक्रमहरुको गरु्स्तिमा सधुाि ल्याउने । 

o जनचेतनाको माध्यम ाि पोषर् लवलशष्ट ि पोषर् संवेदनशीि काि्गयक्रमहरुको माग वढाउन,े िाम्रो पोषर् व्यवहाििाई वढावा लदनकुा 

साथ  हालनकािक व्यवहािहरुिाई हिाउनका िालग आवश्यक कायग गन े।  

o पोषर् सेवाको समयम  लवस्ताि गने ।   
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आ.व. २०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु  

 ६ मलहना दलेख ५ वषगमलुनका  ािवालिकाहरुिाई लभिालमन ए ि १ दलेख ५ वषग सम्मका  ािवालिकाहरुिाइ जकाको औषधी मलहिा 

सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका माफग त व शाख ि कालतगक मलहना गिी वषगको दईु पिक  खवुाइएको।  

 गि्गभवती तथा सतु्केिी मलहिा १० दलेख १९ वषगका लकशोिीहरुिाई आइिन तथा फोलिक एलसड चलकी खवुाउन ेकायगक्रम गरिएको । 

  वषग मलूनका  ािवालिकाहरुको मालसक रुपमा वलृद्ध अनगुमन गरिएको तथा ६ मलहना दलेख २ वषग मलुनका  ािवालिकाहरुिाई 

 ािलभिा खवुाईएको ।  

 ६ मलहनाका  ाि ालिकाहरुिाई परु्ग स्तनपानका िागी प्रोत्साहन कायगक्रमहरु सञ्चािन गिेको ।  

 सतू्केिी भएको ६ हप्ता लभत्रका मलहिाहरुिाई एक मात्रा लभिालमन ए खवुाईएको। 

 स्तनपान प्रवद््रधनका िालग अगस्ि मलहनाको पलहिो हप्तािाई स्तनपान सप्ताह मनाइएको ।  

  लजल्िा जनस्वास््य कायागिय िामछेाप, साल्ि िेलडङ्ग किपोिेशनसँगको समन्वयमा फेव्रअिी मलहनािाई आयोलडन मलहनाको रुपमा 

मनाउद  आयोलडनयकु्त ननुको सलह प्रयोग वािे जनेचतनामिुक कायगक्रमहरु सञ्चािन गरिएको ।  

 परु्ग स्तनपान कायगिाई प्राथलमकता लदन स्तनपान सप्ताह कायगक्रमहरु लवलभन्न लवद्यािय , उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतका सव  

स्वास््य आमा समहुहरुमा , समदुायय , स्वास््य संस्थाहरुमा  सञ्चािन गरिएको ।  

 सव  स्वास््य संस्थाहरुमा  स्थापना भएका ओ.िी.लस.  केन्द्र  ाि कुपोषर्को िेखाजोखािाई लनिन्तिता लदएको । 
 स्वास््य आमा समहु तथा लवद्यािय माि्गफत पोलषिो खाना प्रवद््रधन तथा पत्रजुन्य खाना लनयन्त्रर् सम्वन्धी जनचेतनामिुक 

कायगक्रमहरु सञ्चािन गरिएको । 

 २४ मलहना सम्ममा सम्परु्ग  ाि ालिकाहरुिाइग २३ पिक सम्म वलृद्ध अनगुमन गने वाि ालिका तथा आमािाइग प्रोत्साहन कायगक्रम 

सञ्चािन गिेको ।  
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पोषण काययक्रमको प्रगलत अवस्था , वृलि अिुगमि तथा वृलि अिुगमिको औषत पटक  

 

तिको तालिकामा लवगत ३ आ.व. मा वािवालिकाहरुको नयाँ तौि लिएको ( वलृद्ध अनगुमन) प्रलतशत तथा औषत वलृद्ध अनगुमन पिक  

समग्र पालिका तथा संस्थागत रुपमा प्रस्ततु गरिएको छ ।  ािवालिकाहरुको वलृद्ध अनगुमनको प्रगलत जन्मदेलेख ११ मलहनामा केही संस्थाहरुको 

वलृद्ध भएतापलन समग्र पालिकाको घिेको दलेखन्छ । भन े१२ दलेख २३ मलहनासम्मका कुन  पलन नयाँ वािवालिकाहरु वलृद्ध अनगुमनका िालग 

नआएको दलेखन्छ । त्यस गिी ०– २३ मलहना सम्म दवु  उमेि समहुमा घिेको दलेखन्छ। सम्परु्ग स्वास््य संस्थाको औषत तौि अनगुमन पिक 

लवगतको आ.व. २०८१।२०८२  भन्दा यो आ.व. २०८२।२०८३ मा वढिे २०.५३ पिक भएको छ ।   

tflnsf g+=४ 

क्र 

स  
लवविण  

वृलि अिुगमि प्रलतशत           (०-११म  

मलििा) 

वृलि अिुगमि प्रलतशत           (१२-

२३ मलििा) 

वृलि अिुगमि प्रलतशत           

(०-२३  मलििा) 
वृलि अिुगमि औषत पटक (०-२३ पटक) 

०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८९।०८२ 
०८२।०

८३ 
०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ 

1 उमाकुण्ड गा पा  68.9 59.18 45.58 0 0 0 33.3 29.53 22.69 14.3 18.71 20.53 

2 गुम्देि स्वा चौ   48.6 27.7 21.43 0 0 0 23.6 13.89 10.6 7.3 14.87 22.59 

3 वाम्ती स्वा चौ  73.5 81.83 44.74 0 0 0 34.7 41.03 22.08 17.5 15.48 15.94 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  66.7 79.78 32.14 0 0 0 32.8 40.68 16.07 15.5 20.7 20.56 

5 लप्रती अस्पताि  95.8 56.26 65.79 0 0 0 46.9 27.85 32.89 14.9 20.86 22.96 

6 लप्रलत स्वा चौ 60 15.34 54.17 0 0 0 30 7.41 27.08 18.7 23.27 22.4 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  66.7 46.93 31.58 0 0 0 33.3 23.53 15.79 11.9 22.86 23.14 

8 िुजी स्वा चौ  94.3 99.73 73.08 0 0 0 47.1 50 36.54 14.1 17.95 20.06 

 

j[l4 cg'udgsf] cf}ift k6s  

lrq g+= !@ 

 

 

आ.व. २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको स्वास््य संस्थाहरु तुिना गदाग वलृद्ध अनगुमन औषत पिक सव भन्दा  ढी गपेु्तश्वि 

स्वास््य चौकी ि स भन्दा कम वाम्ती स्वास््य चौकी िहकेो छ । अलघल्िो आ.व.को तिुनामा यस आ.व.मा सव  स्वास््य संस्थाहरुको  तौि 

अनगुमन  औषत पिक  ढेको दलेखन्छ।  
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आईिि फोलिक एलसड लवतिण काययक्रम  

यस कायगक्रम अन्तगगत गभगवती तथा सतु्केिी मलहिाहरुिाई गभग िहकेो चौमालसक दलेख सतु्केिी भएको ४५ लदन सम्म लदनहु ँ१ चलकी आइिन 

फोलिक एलसड सवुाइन्छ । उमाकुण्ड गाउँपालिकामा आ.व. २०८२।२०८३ मा अनमुालनत गभगवतीहरु मध्ये ३५.८१% गभगवती मलहिाहरुिे 

१८० चलकी आइिन फोलिक एलसड प्राप्त गिेको दलेखन्छ । जनु अलघल्िो आ.व को तिुनामा १६.८८ % िे घिेको दलेखन्छ। यसका साथ  

आ.व २०८२।२०८३  मा १००% सतु्केिी मलहिाहरुिे ४५ चलकी आइिन फोलिक एलसड प्राप्त गिेको दलेखन्छ ।  

गिायवस्थामा १८० चसक  आइिि ि फोलिक एलसड प्राप्त गिे मलििा प्रलतशतमा 

तालिका िं. ५ 

क्र स लवविण 2080/2081 2081/2082 2082/2083 

1 उमाकुण्ड गा पा 60.8 53.77 34.88 

2 गुम्देि स्वा चौ 26.5 19.77 23.81 

3 वाम्ती स्वा चौ 84.4 65.78 39.47 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ 41.4 50 21.43 

5 लप्रलत स्वा चौ 73.1 38.46 33.33 

6 लप्रलत अस्पताि 70 58.97 55.26 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ 64.7 75 26.32 

8 िुजी स्वा चौ 65.4 77.77 38.46 

 

 

गिायवस्थामा १८० चसक  आइिि ि फोलिक एलसड प्राप्त गिे मलििा प्रलतशतमा 

lrq Gf+ !# 

 

आ.व. २०८२।२०८३ मा स्थानीय तहको स्वास््य संस्था  अनसुाि गभागवस्थामा १८० चलकी आइिन ि फोलिक एलसड प्राप्त गने मलहिाको 

प्रलतशतमा हदेाग स   भन्दा कम कु कुास्थिी स्वास््य चौकी ि स   भन्दा वलढ लप्रलत अस्पतािमा दलेखन्छ । 
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सतु्केिी अवस्थामा ४५  चलकी आइिन ि फोलिक एलसड प्राप्त गने मलहिा प्रलतशतमा 

tflnsf g+=^ 

क्र स लवविर् 2080/2081 2081/2082 2082/2083 

१ उमाकुण्ड गा पा 49.5 33.49 25.58 

२ गुम्दिे स्वा चौ 41.2 8.83 9.52 

३ वाम्ती स्वा चौ 81.3 52.63 34.21 

४ कुवकुास्थिी स्वा चौ 44.8 56.67 32.14 

५ लप्रलत स्वा चौ 100 42.19 87.5 

६ लप्रलत अस्पताि  0 0 0 

७ गुप्तेश्वि स्वा चौ 52.9 37.5 21.05 

८ भुजी स्वा चौ 42.3 51.71 15.38 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको सतु्केिी अवस्थामा ४५ चलकी आइिन ि फोलिक एलसड प्राप्त गन ेमलहिा 

लचत्र न:ं १३ 

 

आ.व. २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको स्वास््य संस्थाहरु अनसुाि सतु्केिी अवस्थामा ४५ चलकी आइिन ि फोलिक 

एलसड प्राप्त गने मलहिाहरुको प्रलतशत हदेाग स भन्दा कम ९.५२% गमु्दिे स्वास््य चौकीमा ि स  भन्दा  ढी ८७.५% लप्रलत  स्वास््य चौकीमा 

दलेखन्छ । 
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लिटालमि ए को कलमको लियन्त्रण तथा िोकथाम काययक्रम 

यस कायगक्रम अन्तगगत वषगको २ पिक व शाख ि कालतगक मलहनामा ६ दलेख ५ वषग मलुनका  ाि ालिकाहरुका िालग लभिालमन ए लया्सिु 

खवुाइन्छ ।सतु्केिी मलहिाहरुिाई लशश ुजन्मकेो ६ हप्तालभत्र १ लया्सिु लभिालमन ए खवाइन्छ । यसका साथ  लभिालमन ए अलभयानमा  १ वषग 

मलुनका  ाि ालिकाहरुिाई जकुाको औषधी अल्वेन्डाजोि १ मात्रा पलन लदईन्छ । 

िालरिय लभिालमन ए कायगक्रम एव ंजकुाको औषधी लवतिर् कभिेज 

तालिका नं. ७ 

क्र स  लवविण  

लिटालमि ए पाएका  (६-११ मलििाका) 

बािबालिका  

लिटालमि ए पाएका (१२ -५९मलििाका) 

बािबालिका  

जुकाको औषलध  पाएका  (१२-५९ मलििाका)  

बािबालिका  

०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ 

१ उमाकुण्ड गा पा  187 165 139 1576 1493 1349 188.29 180.48 156.5 

२ गुम्दिे स्वा चौ   32 26 17 229 226 182 161.27 160.99 111.66 

३ वाम्ती स्वा चौ  29 34 32 274 309 327 206.02 206.82 223.97 

४ कुवकुास्थिी स्वा चौ  21 25 14 196 174 161 168.97 152.21 140 

५ लप्रलत स्वा चौ  19 17 14 184 158 127 165.77 152.98 127 

६ लप्रलत अस्पताि  34 27 20 284 249 235 182.05 167.78 156.67 

७ गुप्तेश्वि स्वा चौ  20 8 20 154 151 199 210.96 224.76 151.28 

८ भुजी स्वा चौ  32 28 22 255 226 118 240.57 216.71 180.91 

 

पोषण काययक्रमका प्रमुख समस्या तथा समाधािका उपायिरु 

तालिका िं.८    

क्र.स. समस्यािरु समाधािका उपायिरु लजम्मेवािी 

! 

औषत वलृद्ध अनुगमन दि हुनुपने 

भन्दा थोि  कम भएको 

      वलृद्ध अनुगमन कायगक्रमिाई प्राथलमकतामा िाखी छुट्ट  अलभयानको 

रुपमा सञ्चािन गने
;+3 ,k|b]z, 

      लनलश्चत लदनिाई वलृद्ध अनुगमन गने लदनको रुपमा मनाइ स   

 ाि ालिकाहरुिाई प्रत्येक मलहना वलृद्ध अनुगमन गनग प्रोत्साहन गनुगपने
uf kf  

@ 

 ािलभिा कायगक्रमको प्रगलत दि 

न्युन हुनु  

      पयागप्त मात्रामा गुर्स्तिीय  ािलभिा ्याकेि आपूलतगको व्यवस्था 

हुनुपन े प्रदशे स्वास््य व्यवस्थापन केन्द्र, स्वास््य कायागिय 

िामछेाप,गा.पा.       लभिालमन ए कायगक्रमकासगं सगँ   ािलभिा लवतिर् कायग अलनवायग 

गनुगपने

३ 
पुर्ग स्तनपान  गिाउने 

 ाि ालिकाहरुको सखं्या 

अपेलक्षत मात्रामा नुहुनु  

 त्याङ्क िेकडग प्रलक्रया तथा िलक्षत सखं्यामा त्रुलि हुनु
प्रदशे स्वास््य व्यवस्थापन केन्द्र, स्वास््य कायागिय 

िामछेाप,गा.पा. 
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१.३ समुदायमा आधारित िवजात लशशु तथा बाििोगको एलककृत व्यवस्थापि काययक्रम 

परिचय 

समदुायमा आधारित  ाि िोगको एलककृत व्यवस्थापन ि समदुायमा आधारित नवलशश ुस्याहाि कायगक्रमको परिमालजगत कायगक्रम न  समदुायमा 

आधारित नवलशश ु तथा  ाििोगको एलककृत व्यवस्थापत ( Community Based Integrated Management of 

Newborn and Childhood Illness CBIMNCI )  हो ।नेपािमा लवगत एक दशकमा समदुायमा आधारित लवलभन्न  ाि 

 चाउ कायगक्रमहरु दशेभिी सञ्चािन गरिएको कािर्िे ५ वषग मलुनका  च्चाहरुमा हुने मतृ्यदुि घिाउन उल्िेखलनय सफिता प्राप्त भएको छ 

। त्यस्मा  ाि  चाउ कायगक्रमहरु मध्य समदुायमा आधारित  ाििोगको एलककृत व्यवस्थापन कायगक्रम , िालरिय खोप कायगक्रम , िालरिय 

लभिालमन ए कायगक्रम प्रमखु हुन ्।  

नेपािमा समदुायमा आधारित नवलशश ुतथा  ाि िोगको एलककृत व्यवस्थापन कायगक्रम आ.व. २०७१।२०७२  ाि शरुुवात भएको हो । यो 

एलककृत ्याकेजमा नवलशशमुा हुन ेप्रमखु समस्याहरु जस्त  संक्रमर् , लनसालसन,ु लशतांग , जलण्डस , कम जन्म तौि  आलदको व्यवस्थापनको 

साथ  स्तनपान सम्वलन्ध पिामशग समते समेलिएको छ । साथ  २ मलहना दलेख ५ वषग सम्मका  ाि ालिकामा हुने प्रमखु समस्याहरु जस्त  लनमोलनया, 

झाडापखािा , मिेरिया, दादिुा, कपोषर् , आलदको एलककृत व्यवस्थापन समेलिएको छ । नवजात लशश ु तथा ५ वषग मलुनका 

 ाि ालिकाहरुको स्वास््यमा सधुाि गद ैउनीहरुको जीवन िक्षा , स्वास््य वलृद्ध ि लवकासमा योगदान प¥ुयाउने  ि लविामीदि तथा मतृ्यदुिमा 

उल्िेखलनय सधुाि  ल्याउने कायगक्रमको िक्ष्य िहकेो छ ।                                                            

आ.व.२०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु 

 समदुायमा आधारित एलककृत नवलशश ुतथा वाििोग व्यवस्थापन सम्वन्धी वालषगक सलमक्षा कायगक्रमहरु सञ्चािन गिेको । 

 समदुायमा आधारित एलककृत नवलशश ुतथा वाििोग व्यवस्थापन सम्वन्धी लनयलमत मालसक व नक माफग त वहृत छिफि कायगक्रम 

गरिएको ।  

 आवश्यक औषधी तथा सामाग्रीहरु सम्परु्ग स्वास््य संस्थाहरुमा उपिब्ध गिाइएको ।  
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काययक्रमको प्रगलत लवविण : 

०–२ मलहनाका  च्चाहरुमा सम्भालवत गलम्भि संक्रमर् दि: 

आ.व. २०८२।२०८३ मा ० – २ मलहना सम्मका  ाि ालिकाहरुमा सम्भालवत गलम्भि संक्रमर् दि सम्परु्ग स्वास््य संस्थामा शनू्य 

प्रलतशत िलह समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिकाको न  शनू्य प्रलतशत िहकेो छ ।  

श्वासप्रश्वास िोग लियन्त्रण काययक्रम 

पाँच वषग मलूनका  ाि ालिकाहरुमा हुन ेिोग ि मतृ्यकुा कािर्हरु मध्ये श्वासप्रश्वास िोग एउिा प्रमखु कािर् हो । त्यस िे एलककृत  ाि िोग 

व्यवस्थापन कायगक्रम अन्तगगत पाँच वषग मलूनका श्वासप्रश्वास िोगका ल िामीहरुको परिक्षर् तथा उपचाि गने कायगिाई प्राथलमकता लदने गरिन्छ। 

श्वासप्रश्वास ,ियाँ िोगको दि तथा लिमोलिया िएको बािबालिकािरुको वलगयकिण 

तालिका िं. ९ 

क्र स  लवविण  

०-२ मलििाका बच्चािरुमा सम्िालवत गलम्िि सकं्रमण 

दि 

शीघ्र श्वासप्रश्वास सम्वन्त्धी संक्रमण दि प्रलत 

१००० जिामा 

बािबालिकामा लिमोलिया दि प्रलत १००० 

जिामा 

०७९।०८० ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०७९।०८० ०८०।०८१ ०८२।०८३ 

1 उमाकुण्ड गा पा  0 0 0 798 768 1220.76 107.5 194.8 98.42 

2 गुम्देि स्वा चौ   0 0 0 440.7 569 1126.83 76.9 25.6 0 

3 वाम्ती स्वा चौ  0 0 0 1179.6 955 1461.96 154.3 365.5 125 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ  0 0 0 904.8 845 1041.96 38.8 186.6 174.93 

5 लप्रलत स्वा चौ  0 0 0 589.9 449 1032.26 116.1 195.1 137.1 

6 लप्रलत अस्पताि  0 0 0 944.7 1092 1531.91 133.3 248.7 90.43 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  0 0 0 1098.9 645 752.58 58.3 0 10.31 

8 िुजी स्वा चौ  0 0 0 466.2 619 1294.12 158.9 32.3 169.12 
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लशघ्र श्वासप्रश्वास सम्वन्धी संक्रमर् दि प्रलत १००० जनामा 

लचर िं.१४ 

 

 

बािबालिकामा लिमोलिया दि प्रलत १००० जिामा 

लचर िं:१५ 

 

 

आ.व.२०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिकामा जम्मा श्वासप्रश्वास सम्वन्धीको ल िामी हुनेको दि अलघल्िो आ.व भन्दा  ढ्न  गई समग्र 

गाउँपालिकाको जम्मा श्वासप्रश्वास ल िामी दि १२२०.७६ प्रलत हजाि  िहकेो दलेखन्छ । नयाँ श्वासप्रश्वास सम् न्धी ल िामी मध्ये लनमोलनया हुनेको 

दि पलन घि्न गई समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिकाको नयाँ श्वासप्रश्वास सम्वन्धी ल िामी मध्ये लनमोलनया हुनकेो दि ९८.४२ िहकेो छ । स्वास््य 

संस्था अनसुाि श्वासप्रश्वास ल िामी दि तिुना गदाग स भन्दा वढी लप्रती अस्पतािमा ि स भन्दा कम गपेु्तश्वि  स्वास््य चौकीमा िहकेो छ । 

त्यस गिी स्वास््य संस्था अनसुाि नयाँ श्वासप्रश्वास सम् न्धी ल िामी मध्ये लनमोलनया हुनेको दि स भन्दा  ढी भजुी स्वास््य चौकीमा ि स भन्दा 

कम गमु्दिे स्वास््य चौकीमा िहकेो छ । 
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झाडापखािाको िोग लियन्त्रण काययक्रम 

नेपािमा पाँच वषग मलूनका  ाि ालिकाहरुको मतृ्यकूो प्रमखु कािर्हरु मध्ये  झाडापखािा पलन एक हो । त्यस िे समदुायमा आधारित एलककृत 

 ाि िोगको व्यवस्थापन , झाडापखािा िागकेा  ाि ालिकाहरुिाई पनुजगलिय उपचाि तथा लजंक चलकी ाि उपचाि गरि अकाि मतृ्य ूाि 

जोगाउन स्वास््य संस्था तथा समदुाय स्तिमा मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरु माफग त गरिद  आएको छ । 

                                                                           तालिका िं.१०   

क्र स  लवविण  

झाडापखािा दि प्रलत १००० जिा  झाडापखािा िएका मध्ये ORS ि ZINC चसक बाट उपचाि गरिएको प्रलतशत  

०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ 

1 उमाकुण्ड गा पा  193.7 187 504.18 100 100 100 

2 गुम्देि स्वा चौ   197.7 124 1004.88 100 100 100 

3 वाम्ती स्वा चौ  431.1 322 565.22 100 100 100 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ  68 137 90.91 100 100 100 

5 लप्रलत स्वा चौ  107.9 175 1040.32 100 100 100 

6 लप्रलत अस्पताि  196 195 196.81 100 100 100 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  175.8 152 371.13 100 100 100 

8 िुजी स्वा चौ  127.8 158 132.35 100 100 100 

 

 

झाडापखािा दि प्रलत १००० जना 

               लचत्र नं.१६ 
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झाडापखािा िएका मध्ये ORS ि ZINC चसक बाट उपचाि गरिएको प्रलतशत 

         लचर िं : १७ 

 

 

आ.व. २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिकामा प्रलतहजाि  ाि ालिकाहरुमा िगभग ५०४.१ जनािाई झाडापखािा िागेको दलेखएको 

छ । स्वास््य संस्था अनसुाि हदेाग स  भन्दा वढी लप्रलत  स्वास््य चौकीमा १०४०  जना ि सव भन्दा कम कु कुास्थिी स्वास््य चौकीमा ९० 

जना िाइग झाडापखािा िागेको दलेखन्छ । पाँच  षग मलूनका झाडापखािा िागेका  ाि ालिकाहरु मध्ये शतप्रलतशत (१००%)  िाई लजंक ि 

पनुजगलिय झोि ाि उपचाि गरिएको दलेखन्छ । 

काययक्रमका प्रमुख समस्या 

काययक्रममा देलखएका मुख्य समस्या तथा समाधािका िालग गरििे लक्रयाकिापिरु   

तालिका िं.११ 

क्र.स.ं समस्यािरु  समाधािका उपायिरु  लजम्मेवािी  

! 

समदुायमा आधारित नवलशशु तथा  ाि िोग 

उपचाि िलजष्टिमा िेकलडगङ िाम्रो नहुनु  

अनसाइि कोलचङ, अनगुमन तथा सहयोगात्मक 

सपुरिवेक्षर् गनपुने , तथा संस्थागत कमगचािी 

व नकमा पलन लनयलमत रिपोिग केिाउनु पने । 

स्वास््य कायागिय, गा पा , सम्वलन्धत 

स्वास््य संस्था  

@ 

CB–IMNCI Protocol अनसुाि उपचाि 

नगनुग 
लनयलमत रुपमा प्रोिोकिको प्रयोग गने । गा पा , सम्वलन्धत स्वास््य संस्था 

# 

CB-IMNCI सम्वन्धी फोकि पसगन 

व्यवस्थापन  भएतापलन लनयलमत रुपमा सोही 

कायगक्रमिाइ  चासो नलदनु   

CB-IMNCI सम्वन्धी फोकि पसगनिे 

लनयलमत रुपमा सोही कायगक्रमिाई मध्येनजि गिी 

छिफि गनुगपने ि अन्य स्वास््यकमीहरुिाई सोही 

कायगक्रम सँग सम्वन्धी िेकडगहरुिाई चसु्तदरुुस्त 

गिाउनपुने  

गा पा , सम्वलन्धत स्वास््य संस्था  
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२.२ परिवाि स्वास््य काययक्रम  

२.२१ सुिलित मातृत्व काययक्रम  

पृष्ठिूलम  

सिुलक्षत माततृ्व कायगक्रमको प्रमखु िक्ष्य भनेको मात ृि नवलशशकुो लविामी हुने दि ि मतृ्य ुदिमा कलम ल्याउनकुा साथ  िोकथाम तथा स्वास््य 

प्रवद््रधन सम् न्धी लक्रयाकिाप माफग त नवलशश ुतथा मात ृस्वास््यमा सधुाि ल्याउन ुिहकेो छ । उच्च मात ृमतृ्यदुि हुने प्रमखु कािर्हरुमा 

गभगवती अवस्थामा दलेखन ेजलििता , सतु्केिी पश्चात हुने जलििता ि  च्चा जन्माउँदा उत्पन्न हुने खतिािाई मालनन्छ । मात ृतथ नवलशशकुो 

मतृ्यकुो िालग ३ विा लढिाईिे प्रमखु भलुमका खेिेको पाईन्छ । उक्त ३ लढिाईहरुमा उपचािमा ि जान गरिन े लनर्गयमा लढिाई , स्वास््य 

संस्थामा उपचािको िालग प¥ुयाउन लढिाई  ि स्वास््य संस्थामा पलन उपचाि हुने लढिाईिाई मखु्य समस्याको रुपमा पलहाचान गरिएको छ । 

मात ृि नवलशशकुो स्वास््य सम्वन्धी जोलखम कम गनगको िालग गभगवती मलहिाहरुको जाँच ,सतु्केिी सेवा साथ  संस्थागत प्रसतुी सेवा , उिि 

प्रसतुी सेवा िगायतका कायगक्रमहरु सञ्चािन गरिएको छ । 

 

आ.व.२०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु  

१. यस उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतका स्वास््य संस्थाहरुमा िहकेा ६ विा वलथगङ सेन्िि माफग त २४ स  घण्िा प्रसतुी सेवािाई लनिन्तिता 

लदइएको । 

२.स   स्वास््य संस्था तथा गाँउघि ललिलनक ाि पवूग–प्रसतूी जाँच सेवा( ANC) पयुागएको । 

३.स्वास््य संस्थामा प्रसतुी हुने मलहिाहरुिाई आमा सिुक्षा कायगक्रम माफग त यातायात िकम लवतिर् गरिएको । 

४. प्रोिोकि अनसुाि ४ पिक स्वास््य संस्थामा गभगवती जाँच गिाई स्वास््य संस्थामा प्रसतुी हुन ेसतु्केिी मलहिाहरुिाई उत्पे्रिर्ा िकम 

लवतिर् गरिएको । 

५. स्वास््य संस्थामा सतु्केिी हुन ेमलहिा ि नवजात लशशिुाई न्यानोझोिा सेि िगा लवतिर् गरिएको । 

६. सव  स्वास््य संस्थाहरुमा कलम्तमा १ जना नलसगङ कमगचािीिाई VIA तालिम लदिाई सव  स्वास््य संस्थाहरु माफग त VIA Screening 

कायगक्रमहरु लनयलमत रुपमा सञ्चािन गरिएको । साथ  औषधीद्धािा गरिन ेगभगपतन सम्वन्धी तालिम प्रदान गिी सव  स्वास््य संस्थाहरु वाि 

सिुलक्षत गभगपतन सम्वन्धी सेवा प्रदान गिेको । 

७. गभगवती आमा ाि  च्चामा HIV संक्रमर् िोकथामका िालग PMTCT जाँच  सेवा प्रदान गरिएको । 

८.संस्थागत सतु्केिी होस भन्ने हतेिेु सव  वलथगङ सेन्ििहरुमा सतु्केिी खाना कायगक्रम सञ्चािन गरिएको । 

९. संस्थागत प्रसतुी प्रोत्साहनका लनलम्त उपाध्यक्ष सँग सतु्केिी कोसेिी भेि कायगक्रमहरु लनिन्ति रुपमा सञ्चािन गरिएको। 

१०.स्वास््य आमा समहुमा प्रत्येक्ष उपलस्थत भई संस्थागत प्रसतुी िगायत अन्य गभगवती सँग सम्वलन्धत जनचेतनामिुक  सन्दशेहरु  

प्रचािप्रसाि िगायत सचेतना कायगक्रमहरु सञ्चािन गरिएको । 

११. स्वास््यकलमग सँग गभगवलत मलहिा स्वास््य संस्थामा सतु्केिी नहुदँासम्म प्रत्येक्ष िेलिफोन सम्पकग  कायगक्रमहरु सञ्चािन गरिएको ।  

१२. सतु्केिी पश्चात स्वास््यकमीहरु घिघिमा गई उिि प्रसतुी जाँच सेवा लनिन्ति रुपमा प्रदान  गरििहकेो।  

१३. लनशलु्क सतु्केिी पे्रषर् कायगक्रमिाइ लनयलमत रुपमा सञ्चािन गिेको ।  
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सुिलित मातृत्व काययक्रमको प्रगलत लवविण 

(Safe Motherhood Programme Performance Status in Umakunda Rural Municipality  FY 2080/2081 - 

2082/2083) 

गियजाँच अवस्था  

           तालिका िं.१२ 

क्र 
स 

लवविर् 

गिय जाँच पलििो पटक ( कुिै पलि 

समयमा) प्रलतशत 

गियजाँच पलििो पटक (प्रोटोकि 

अिुसाि) प्रलतशत 

गियजाँच चाि पटक ( प्रोटोकि अिुसाि) 

प्रलतशत 

गियजाँच आठ पटक ( प्रोटोकि अिुसाि ) 

प्रलतशत 

०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ ०८०।०८१ ०८१।०८२ ०८२।०८३ 

१ उमाकुण्ड गा पा 95.1 74.23 61.86 62.3 50 46.98 60.8 53.77 35.81 39.7 36.32 25.12 

२ गमु्देि स्वा चौ 58.8 36.01 30.95 26.5 25 23.81 29.4 19.77 23.81 23.5 19.38 21.43 

३ वाम्ती स्वा चौ 159 97.37 89.47 78.1 47.37 68.42 84.4 65.78 39.47 50 26.32 21.05 

४ कुवकुास्थिी स्वा चौ 89.7 63.33 46.43 58.6 26.67 28.57 41.4 50 38.57 34.5 36.67 10.71 

५ लप्रलत स्वा चौ 65.4 57.69 66.67 50 46.15 54.17 73.1 38.46 33.33 50 30.77 16.67 

६ लप्रलत अस्पताि 103 74.16 94.74 75 48.72 76.32 70 58.97 55.26 40 33.33 50 

७ गपु्तेश्वि स्वा चौ 41.2 131.3 47.37 58.8 125 47.37 64.7 75 26.32 47.1 68.75 15.79 

८ भजुी स्वा चौ 123 88.89 46.15 88.5 74.07 23.08 65.4 77.77 38.46 38.5 62.96 30.77 

 

गिय जाँच पलििो पटक (कुिै पलि समयमा) प्रलतशत 

lrq g+=!* 

 
 

  

आ.व. २०८२।२०८३ मा समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिकाको कुन पलन समयमा पलहिो पिक गभगवती जाँच गन ेदिमा लवगत को आ.व मा भन्दा  

कमी  भएको छ । स्वास््य संस्था अनसुाि कुन पलन समयमा पलहिो पिक गभगवती जाँच गन ेदि हदेाग स   भन्दा वलढ लप्रलत अस्पताि   ि स   

भन्दा कम गमु्दिे स्वास््य चौकीमा िहकेो  छ। 
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गियजाँच पलििो पटक (प्रोटोकि अिुसाि) प्रलतशत 

lrq g+ !( 

 

आ.व. २०८२।२०८३ मा समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिकाको प्रोिोकि अनसुाि  पलहिो पिक गभगवती जाँच गने दिमा लवगत को आ.व मा भन्दा  

कमी  भएको छ । स्वास््य संस्था अनसुाि प्रोिोकि अनसुाि  पलहिो पिक गभगवती जाँच गन े दि हदेाग स भन्दा वलढ लप्रलत अस्पताि  ि स   

भन्दा कम गमु्दिे स्वास््य चौकीमा िहकेो  छ। 

 

गियजाँच चाि पटक (प्रोटोकि अिुसाि) प्रलतशत 

लचर िं.२० 

 

 

 

आ.व. २०८२।२०८३ मा समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिकाको प्रोिोकि अनसुाि चाि पिक गभगवती जाँच गने दिमा लवगत को आ.व मा भन्दा  

कमी  भएको छ । स्वास््य संस्था अनसुाि प्रोिोकि अनसुाि  प्रोिोकि अनसुाि चाि  पिक गभगवती जाँच गि्गने दि हदेाग स भन्दा वलढ लप्रलत 

अस्पताि  ि स   भन्दा कम गमु्दिे स्वास््य चौकीमा िहकेो  छ। ति सव  स्वास््य संस्थाहरुको  जलत संख्यामा पलहिो जनुसकु  समयमा गभगजाँच 

गिाएका छन लत सव  गभगवती मलहिाहरुिे प्रोिोकि अनसुाि चाि पिक गभगजाँच नगिाएको दलेखन्छ । 
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गियजाँच आठ पटक (प्रोटोकि अिुसाि) प्रलतशत 

लचत्र न ं२१ 

   

आ.व. २०८२।२०८३ मा समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिकाको प्रोिोकि अनसुाि आन पिक गभगवती जाँच गन ेदिमा लवगत को आ.व मा भन्दा  

कमी  भएको छ । स्वास््य संस्था अनसुाि प्रोिोकि अनसुाि  प्रोिोकि अनसुाि आन  पिक गभगवती जाँच गन ेदि हदेाग सवभन्दा वलढ लप्रलत 

अस्पताि ि स   भन्दा कम कु कुास्थिी स्वास््य चौकीमा िहकेो  छ। ति सव  स्वास््य संस्थाहरुको  जलत संख्यामा पलहिो जनुसकु  समयमा 

गभगजाँच गिाएका छन लत सव  गभगवती मलहिाहरुिे प्रोिोकि अनसुाि आन पिक गभगजाँच नगिाएको दलेखन्छ । 
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संस्थागत प्रसुती सेवा लवविण : 

उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको सात वडाहरु अवलस्थत  प्रसतुी सेवा िहकेा ६ विा स्वास््य संस्थाहरुवाि( गमु्दिे स्वास््य चौकी ,  ाम्ती 

स्वास््य चौकी , कुवकुास्थिी स्वास््य चौकी, लप्रती स्वास््य चौकी , गपेु्तश्वि स्वास््य चौकी, भजुी स्वास््य चौकी) २४ स  घण्िा प्रसतुी सेवा 

प्रवाह गरिन्छ । 

                    स्वास््य संस्थामा सुत्केिी िुिे मलििािरुको प्रगलत लवविण 

                                                            तालिका िं.१३     

क्र स  लवविण  
स्वास््य संस्थामा सुत्केिी िुिे मलििािरुको प्रलतशत 

080/081 081/082 082/083   

1 उमाकुण्ड गा पा  48.5 32.93 25.58 

2 गुम्देि स्वा चौ   41.2 5.54 9.52 

3 वाम्ती स्वा चौ  81.3 52.49 34.21 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ  44.8 53.19 32.14 

5 लप्रलत स्वा चौ  100 42.19 87.5 

6 गुपे्तश्वि स्वा चौ  52.9 43.63 21.05 

7 िुजी स्वा चौ  42.3 51.71 15.38 

 

स्वास््य ससं्थामा सतु्केिी िुिे मलििािरुको प्रगलत लवविण 

लचर िं :२२ 

 

 

 

आ.व २०८२।२०८३  मा उमाकुण्ड गाउँपालिकामा संस्थागत सतु्केिी हुने दि लवगतको आ व भन्दा घिेको दलेखन्छ । गाउँपालिका अन्तगगतको 

६ विा वलथगङ सेन्ििहरु िहकेा स्वास््य संस्थाहरु अनसुाि संस्थागत सतु्केिी हुन ेमलहिाहरुको प्रगलत दि स  भन्दा वढी लप्रलत स्वास््य चौकीमा 

ि स   भन्दा कम गमु्दिे स्वास््य चौकीमा िहकेो दलेखन्छ।   
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उिि प्रसतुी सेवा :  

तालिका न ं१४ 

क्र स  लवविण  

पलििो पटक प्रोटोकि अिुसाि ( सुत्केिी 

िएको २४ घण्टालिर ) सुत्केिी सेवा 

लिएकािरुको प्रलतशत  

 प्रोटोकि अिुसाि ३ पटक सुत्केिी सेवा 

लिएकािरुको प्रलतशत  

 प्रोटोकि अिुसाि ४ पटक सुत्केिी सेवा 

लिएकािरुको प्रलतशत  

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  49 33.4 25.58 56.4 45.63 17.21 54.9 35.28 35.81 

2 गुम्देि स्वा चौ   41.2 8.31 9.52 50 16.62 7.14 50 19.39 21.43 

3 वाम्ती स्वा चौ  81.3 52.49 34.21 81.3 76.11 13.16 62.5 52.49 34.21 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ  48.3 53.19 32.14 37.9 63.16 10.71 44.8 36.57 32.14 

5 लप्रलत स्वा चौ  100 42.19 87.5 142.3 65.21 66.67 150 42.19 116.67 

6 गुपे्तश्वि स्वा चौ  52.9 43.63 21.05 52.9 43.63 26.32 41.2 31.16 21.05 

7 िुजी स्वा चौ  42.3 51.71 15.38 57.7 70.18 19.23 61.5 77.57 53.85 

 

आ.व. २०८२।२०८३ मा उमाकुण्ड गाउँपालिकामा प्रोिोकि अनसुाि २४ घण्िा लभत्र पलहिो पिक, तीन पिक ि चाि पिक सतु्केिी जाँच 

सेवा लिन ेदि लवगतको आ. भन्दा २४ घण्िा लभत्र पलहिो पिक ि ४ पिक सतु्केिी जाँच घि्दो क्रममा िहकेो दलेखन्छ भने तीन पिकको जाँचमा 

पलन घि्दो  क्रममा िहकेो दलेखन्छ। सव  स्वास््य संस्थाहरुमा जलतजना संस्थागत प्रसतुी भएका छन लत सव  सतु्केिी मलहिाहरुिे सतु्केिी जाँच 

सेवा पाएको दलेखन्छ । 

सुिलित गियपति सेवा लवविण 

तालिका िं.१५ 

क्र 

स  
लवविण  

जम्मा सुिलित गियपति सेवा प्राप्त गिेकािरुको संख्या  
औषधीको प्रयोगद्वािा गियपति सेवा प्रदाि 

गरिएको प्रलतशत  
२० वषय िन्त्दा कम उमेिमा सेवा लििेको अिुपात प्रलतशत  

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  22 26 36 100 100   0.1 0.13   

2 गुम्देि स्वा चौ   0 0 3 0     0     

3 वाम्ती स्वा चौ  9 4 10 100     0.28 0   

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  5 10 5 100     0 0.1   

5 लप्रलत स्वा चौ  8 12 5 100     0 0.2   

6 लप्रलत अस्पताि 0 0 7 0           

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  0 0 2 0     0     

8 िुजी स्वा चौ  0 0 4 0     0     
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समग्रमा अलघल्िो आ.व.को तिुनामा यस आ.व.२०८२।२०८३ मा औषधीद्धािा गरिने सिुलक्षत गभगपतनको संख्यामा वलृद्ध भएको दलेखन्छ । 

भने कुि गभगपतन मध्ये २० वषगमलुनका उमेि समहुका मलहिाहरुिे गभगपतन सेवा लिने अनपुात लवगतको आ.व भन्दा  ढेको छ । 

सिुलित मातृत्व  काययक्रमका प्रमुख समस्या 

काययक्रममा देलखएका मुख्य समस्या तथा समाधािका िालग गरििे लक्रयाकिापिरु 

तालिका िं. १६ 

क्र.स. समस्यािरु समाधािको उपायिरु  लजम्मेवािी  

१ गभगपतन गने दिमा वलृद्ध हुनु  
परिवाि लनयोजन सेवाको पहुचँ ि प्रयोग दिमा वलृद्ध ल्याई 

अलनच्छुक गभगधािर्मा न्यलुनकिर् ल्याउने  
संघ , प्रदेश , लज.ज.स्वा.का., गा .पा. 

२ 
 लथगङ सेन्ििहरुमा सेवाप्रवाहका िालग  

पयगप्त कोनाहरुको अभाव  
कोनाको व्यवस्थापन गनुगपने  संघ , प्रदेश , लज.ज.स्वा.का., गा .पा. 

३ 

वलथगङ सेन्ििहरुमा एस लव ए  तालिमप्राप्त 

दक्षप्रसतुीकमीको अभाविे गदाग 

गुर्स्तिीय प्रसतुी सेवा प्रवाह गनग नसलनु  

वलथगङ सेन्ििमा कायगित सम्परु्ग नलसगङ कमगचािीहरुिाई एस 

लव ए तालिम उपिब्ध गिाउनपुने  
संघ , प्रदेश , लज.ज.स्वा.का., गा .पा. 

४ 

पलहिो गभगवती जाँचको तुिनामा चौथो 

जाँच तथा आनौ ँपिकको गभगजाँच धेि  

कम भएको । 

सचेतनामिुक कायगक्रमहरु गनुगपने । 

गा.पा तथा स्वास््य संस्थामा कायगित 

सम्परु्ग स्वास््यकमीहरु 

सव  स्वास््य संस्थाहरुिे िेलिसेवा माफग त लनयलमत रुपमा 

सम्वलन्ध गभगवती मलहिाहरुिाई अलनवायग गभगजाँचको िालग 

ताकेता तथा सचूना गने  

५ संस्थागत प्रसतुीदिमा कमी हुनु  
वास्तलवक िलक्षत जनसंख्यािाई आधाि मान्ने लवलधको 

लवकास गनुगपने ।  
संघ , प्रदेश , लज.ज.स्वा.का., गा .पा. 
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२.२.२ परिवाि लियोजि काययक्रम 

परिचय  

परिवाि लनयोजन कायगक्रम नेपाि सिकािको प्राथलमकता प्राप्त कायगक्रम हो । परिवाि योजनािाई प्रजनन ् स्वास््य ्याकेज अन्तगगतको 

अत्यावश्यकीय स्वास््य सेवा साथ  िालरिय परिवाि लनयोजन सेवा कायागन्वयन योजना (२०१५–२०२१) ि नपेाि स्वास््य क्षते्र िर्नीलतको 

अलभन्न अगंको रुपमा लिइएको  छ । नेपाि सिकाि व्यवलस्थत परिवािको अवधािर्ािाई समदुाय स्तिसम्म प¥ुयाउँद  लवलभन्न  तहमा िहकेा 

स्वास््य संस्थाहरु  अस्पताि , प्राथलमक स्वास््य केन्द्र , स्वास््य चौकी , गाउँघि ललिलनक ,मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका एवं 

घमु्ती लशलविको माध्यम ाि गरु्स्तिीय परिवाि योजना सेवा प¥ुयाउन प्रलतवद्ध िहकेो छ । लवलभन्न दशेहरुमा गरिएका अध्ययन एवं 

अनसुन्धानवाि हाि परिवाि योजना कायगक्रमको महत्व  ढ्द  गईिहकेो छ । लवगतमा परिवाि लनयोजनको शरुुवात जनसंख्या लनयन्त्रर् गन े

उदशे्यिे भएको लथयो । हाि परिवाि योजना कायगक्रम माफग त आमा ि नवलशशकुो समलष्टगत स्वास््य अवस्थामा सधुाि गनगको िालग सहयोग 

पगु्ने प्रमालर्त भएको छ । यस गिी अलनलश्चत गभगिाई िोकेि गभगपतन गनुगपने अवस्थािाई िोकथाम गने , मलहिाहरुिाई लशक्षा ि िोजगािीको 

अवसिको िालग सहयोग गने , ि ङलगक समानता, वाताविर् सधुाि स एच.आई.भी. संक्रमर्को िोकथाममा समेत मद्धत सालवत भइसकेको 

छ । 

आ.व. २०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु 

 स्वास््य संस्थामा कायगित स्वास््यकलमगहरुिे सेवाग्राहीहरुिाई पिामशग सेवा प्रदान गिेको । 

 सम्परु्ग स्वास््य संस्थाहरुमा परिवाि लनयोजनको अस्थाई साधनहरु लनयलमत रुपमा उपिब्ध गिाईएको ।  

 म.सा.स्वा.स्वयं से हरु  ाि समदुाय स्तिमा लनयलमत कण्डम लवतिर् गने कायग गरिनुका साथ  परिवाि लनयोजनका अन्य साधन अपनाउन चाहनेिाई गाउँघि 

ललिलनक वा नलजकको स्वास््य संस्थामा पे्रषर् गरिएको ।  

 सव  स्वास््य संस्थाहरुमा ईम््िान्ि तालिम प्राप्त दक्ष जनशलक्तको व्यवस्थापन गिी ईम््िान्ि सेवाहरु प्रदान गिेको । 

 केही स्वास््य संस्थाहरुमा तालिम प्राप्त दक्ष जनशलक्तवाि आई.य.ुलस.लड. सेवा उपिब्ध गिाईएको। 

 परिवाि लनयोजन लक्रयाकिापहरुको लनयलमत सपुिलभजन ि अनगुमन गरिएको । 
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परिवाि लियोजि काययक्रमको प्रगलत लवविण 

tflnsf g++=!& 

क्र स  लवविण  
CPR unadjusted among WRA 

FP methods New acceptor 
among % of MWRA  

Pills New Users (Total) 

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  26.3 26.14 22.47 8.2 7.62 12.99 38 25 38 

2 गुम्देि स्वा चौ   18.9 21.17 2.406 7.3 2.1 8.41 12 2 7 

3 वाम्ती स्वा चौ  17.5 24.24 3.966 8.5 6.52 9.67 7 10 5 

4 
कुवुकास्थिी स्वा 

चौ  
23.3 25.88 2.82 10.2 9.92 7.73 6 1 4 

5 लप्रलत स्वा चौ  48.5 40.84 4.15 12.7 7.14 20.71 6 6 7 

6 लप्रलत अस्पताि  25 27.48 4.68 7.6 9.92 17.8 4 1 4 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  44.8 23.26 1.37 5.2 5.56 15.29 2 1 5 

8 िुजी स्वा चौ  22.7 21.72 2.35 5.4 6.96 14.69 1 4 6 

 

परिवाि लियोजिका प्रयोग दि प्रलतशत 

लचर ि :२३ 

 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा परिवाि लनयोजनको प्रयोग दि गत आ.व. २६.१४% िहकेो यस आ.व. २०८२।२०८३ मा २२.४७% कायम भएको 

छ । यस त्याङ्कअनसुाि लवगतको आ व भन्दा परिवाि लनयोजन प्रयोग दि यस आ व  घिेको दलेखन्छ । संस्थागत रुपमा परिवाि लनयोजन 

प्रयोग दि सव भन्दा  ढी वाम्ती स्वास््य चौकीमा ३.९६६ % ि स भन्दा कम गपु्तेश्वि  स्वास््य चौकीमा १.३७% िहकेो दलेखन्छ । 
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                                                   परिवाि लियोजि साधिको ियाँ प्रयोगकतायको प्रलतशत 

                                                                         लचर िं २४ 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा परिवाि लनयोजन साधनको नयाँ प्रयोगकतागको दि गत आ.व. ७.६२% िहकेो यस आ.व. २०८२।२०८३ मा 

१२.९९% कायम भएको छ । यस त्याङ्कअनसुाि लवगतको आ व भन्दा परिवाि लनयोजन साधनको नयाँ प्रयोगकतागको दि यस आ व  ढकेो 

दलेखन्छ । संस्थागत रुपमा परिवाि लनयोजन साधनको नयाँ प्रयोगकतागको दि सव भन्दा  ढी लप्रलत स्वास््य चौकीमा २०.७१% ि स   भन्दा कम 

कुवकुास्थिी  स्वास््य चौकीमा ७.७३% िहकेो दलेखन्छ ।                                    

तालिका िं.१८ 

क्र 
स  

लवविण  
Implant new users(total) IUCD new users(total) Depo new users(total) Condom(total)  

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082\083 080/081 081/082 082\083 

1 उमाकुण्ड गा पा  124 105 72 1 0 0 156 157 146 99.8 86.33 117.43 

2 गुम्देि स्वा चौ   23 1 3 0 0 0 17 11 17 12.4 11.93 16.67 

3 वाम्ती स्वा चौ  12 28 7 0 0 0 43 56 20 11 17.33 21.5 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  23 20 4 1 0 0 23 12 11 12.9 4.67 10 

5 लप्रलत स्वा चौ  24 8 11 0 0 0 28 18 44 7.5 19.2 9.03 

6 लप्रलत अस्पताि  26 33 29 0 0 0 22 31 24 29.1 7.53 32.35 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  6 1 4 0 0 0 8 14 16 8 8 10.17 

8 िुजी स्वा चौ  10 14 14 0 0 0 15 15 14 18.8 17.67 17.72 

 

समग्रमा अलघल्िो आ.व. को तिुनामा यस आ.व २०८२।२०८३ मा परिवाि लनयोजनको साधनका नयाँ प्रयोगकताग संख्या हदेाग परिवाि 

लनयोजनको साधन लडपो ि Implant new users  वाहके सव  साधनहरुको नयाँ प्रयोगदि  घिेको दलेखन्छ । 
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परिवाि लियोजि काययक्रमका प्रमुख समस्या   

कायगक्रममा दलेखएका मखु्य मखु्य समस्या तथा समाधानका िालग गरिन े लक्रयाकिापहरु: कायगक्रममा दलेखएका मखु्य मखु्य समस्या तथा 

समाधानका िालग गरिन ेलक्रयाकिापहरु  

तालिका न.ं १९ 

क्र.स. समस्यािरु समाधािका उपायिरु लजम्मेवािी  

१ कलतपय समदुायमा सेवाको पहुचँ सम्वन्धी जानकाि नहुनु  जनचेतनाको फ िाउने  

गा पा तथा स्वास््य 

संस्थाको सम्परु्ग 

स्वास््यकमीहरु  

२ 

सम्वलन्धत लनकायवाि परिवाि लनयोजनका साधनहरु खरिद गिी 

समयम  आपलुतग गनग नसलदा स्वास््य संस्थामा साधनहरुको अभाव 

भई  चाहदाँचाहद  सेवाग्राहीिे परिवाि लनयोजन  साधन उपयोग गनग 

नपाउन ु 

पयागप्त मात्रामा परिवाि लनयोजनका 

साधनहरु माग अनसुाि  आपलुतग गनुगपने , 

स्थानीय तहिाई पलन साधन खरिदको 

अलख्तयािी लदनपुने  

संघ , प्रदेश  

३ परिवाि लनयोजन साधन प्रयोगदि फेिि वढ्न ु आवश्यक लनयमन गिी पषृ्ठपोषर् लदनपुने    संघ , प्रदेश  
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२.२.३ प्राथलमक स्वास््य सेवा गाउँघि लसिलिक काययक्रम  

परिचय  

िालरिय स्वास््य नीलतिे मिुुकको जनुसकु  स्थानमा  सो ास गिेका जनताको नलजकमा न  अत्यावश्यक स्वास््य सेवा उपिब्ध गिाई 

स्वास््यको स्तिमा सधुाि ल्याउन ेिक्ष्य िाखेको सन्दभगमा अलधकांश जनता ग्रालमर् समदुायमा  सो ास गन ेि लनिन्ति लिनपुन ेसेवाका िालग 

स्वास््य संस्था जानपुने अवस्थािाई कम गनग गाउँघि ललिलनक कायगक्रमको शरुुवात गरिएको हो । नपेािमा गाउँघि ललिलनक कायगक्रम लव.स. 

२०५१  ाि सञ्चािनमा आएको हो । समदुायको आवश्यकताको आधािमा स्वास््य संस्थाको कायगक्षेत्र लभत्र लनलश्चत लमलत, समय, ि स्थानमा 

ललिलनक सञ्चािन गरिन्छ । गाउँघि ललिलनक समदुायका मालनसहरुिाई  लढमा आधा घण्िाको प दि दिुी लभत्र न  सेवा लिन सलकन ेगिी 

सञ्चािन गरिन्छ । गाउँघि ललिलनक कायगक्रमको उदशे्य आधािभतू स्वास््य सेवा जस्त  परिवाि लनयोजन , सिुलक्षत माततृ्व ,पोषर् कायगक्रम 

आलदमा समदुायको पहुचँ  ढाउन ुिहकेो छ । आ.व.२०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकपापहरु 

१.स्वास््य लशक्षा, पिामशग सेवा ि स्वास््य सम्वन्धी श लक्षक माफग त जनचेतना अलभयान सञ्चािन गरिएको।  

२. ाि स्वास््य तथा पोषर् सेवा : वलृद्ध अनगुमन , लस आई एम एन लस आई तथा अन्यको िालग पिामशग तथा प्रेषर् । 

३. परिवाि लनयोजन सेवा (कण्डम , लडपो ि  लपल्स) ।  

४. आधािभतु मात ृस्वास््य सेवा ( पवूग प्रसतुी ि उिि प्रसतुी )। 

५. सामान्य उपचाित्मक सेवा । 

६. पे्रषर् ि अनगुमन । 

७.गाउँघि ललिलनक व्यवस्थापन सलमलत लनमागर् गिी लनयलमत सपुरिवेक्षर् योजना अनरुुप जनप्रलतलनलधद्धािा सपुरिवेक्षर् गनगेिेको । 

८.प्रभावकािी रुपमा PHC-ORC िाई सञ्चािन गनग म सा स्वा से . , जनप्रलतलनधी तथा आम जनसमदुायिाई परिचाििन गने । 
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प्राथलमक स्वास््य सेवा गाउँघि लसिलिक काययक्रमको प्रगलत लवविण                                              

तालिका िं.२० 

क्र स  लवविण  
गाउँघि लसिलिक सञ्चािि प्रलतशत  औषत सेवा लिएकािरुको संख्या /लसिलिक/ मलििा   

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  100 100 100 18.4 14.99 13.91 

2 गुम्देि स्वा चौ   100 100 100 13.8 14.92 12.37 

3 वाम्ती स्वा चौ  100 100 100 14.5 12.46 21.96 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ  100 100 100 8.9 8.33 9.21 

5 लप्रलत स्वा चौ  100 100 100 25.3 26.17 23.08 

6 लप्रलत अस्पताि  100 100 100 20.5 17.33 14.39 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  100 100 100 12.5 11.89 8.56 

8 िुजी स्वा चौ  100 100 100 18.4 18.28 16.06 

 

प्रस्तुत तालिकामा समग्र उमाकुण्ड गाउँपालिका तथा पालिका अन्तगगतको स्वास््य संस्थाहरुको गाउँघि ललिलनक सम्वन्धी लवगत लतन आ.व 

का लक्रयाकिापहरु सँग सम् न्धीत त्यांक प्रस्ततु गरिएको छ । जस अनसुाि २०८२।२०८३ मा समग्र गाउँपालिका तथा स्वास््य संस्थाहरुमा 

शतप्रलतशत १००% गाउँघि ललिलनक सञ्चािन भएको लथयो । त्यस गिी गाउँघि ललिलनक  ाि प्रलत गाउँघि ललिलनक प्रलत मलहना सेवाग्राहीको 

संख्या  घि्दो  क्रममा िहकेो दलेखन्छ ।  

 

प्राथलमक स्वास््य सेवा गाउँघि लसिलिक काययक्रमका प्रमुख समस्यािरु                             

तालिका िं: @१ 

क्र.स. समस्यािरु  समाधािका उपायिरु लजम्मेवािी 

१ 
भौलतक पवुागधाि िगायत आवश्यक औजाि , उपकिर्को अभाव का 

कािर् गाउँघि ललिलनक मा गरु्स्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह गनगनसलन ु।  

भौलतक पवुागधाि िगायत आवश्यक 

औजाि , उपकिर्काको व्यवस्थापन 

गने  

संघ , प्रदेश, गा पा , स्वास््य 

संस्थाहरु 
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२.२.४ मलििा सामुदालयक स्वास््य स्वयंसेलवका काययक्रम  

परिचय 

नेपाि सिकाििे मात ृ तथा  ाि स्वास््यमा सधुाि ल्याउन े उदशे्यका साथ आ.व. २०४५।२०४६ दलेख मलहिा सामदुालयक स्वास््य 

स्वयंसेलवका कायगक्रमको शरुुवात गिेको हो । मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरु स्वास््य आमा समहू माफग त छनौि गरिए पलछ १० 

लदनको आधािभतु तालिमको साथमा लकि  लस , परिचय पत्र, साइनवेाडग , लफ्िप चािग , वडा िलजष्टिका साथ  कण्डम , लपल्स, लभिालमन ए, 

आइिन चलकी , आलद उपिब्ध गिाइन्छ । म सा स्वा स्व से को प्रमखु भलुमका समदुायमा स्वस्थ व्यवहाि प्रवद््रधन गद ैसिुलक्षत माततृ्व , वाि 

स्वास््य , परिवाि लनयोजन िगायतका समदुायमा आधारित स्वास््य आवश्यकताहरुमा सहयोग प¥ुयाउन ुिहकेो छ । नपेािमा स्वास््य क्षते्रको 

लवशेष गिी मात ृतथा  ाि स्वास््यमा उल्िेखनीय प्रगलत हुनमुा मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुको प्रमखु भलुमका िहकेो छ ।  

आ.व. २०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु 

१. मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका कायगक्रमको अधगवालषगक एवम वालषगक सलमक्षा कायगक्रम सञ्चािन । 

२. मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुको मालसक व नक सञ्चािन । 

३. मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरुिाई मालसक व नक खाजा खचग उपिब्ध गिाईएको । 

४. मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवकाहरु मध्ये उत्कृष्ट म सा स्वा स्व से छनौि गिी सम्मान कायगक्रमहरु सञ्चािन गरिएको । 

मलििा सामुदालयक स्वास््य स्वयंसेलवका काययक्रमको  प्रगलत लवविण 

तालिका िं.२२ 

क्र स  लवविण  

मलििा सामुदालयक स्वास््य स्वयंसेलवकािरुको प्रलतवेदि प्रलतशत  
मलििा सामादालयक स्वास््य स्वयंसेलवकािरुिे प्रलत मलििा औषत सेवा 

पुयायएको संख्या  

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  98.3 97.92 100 15.8 16.13 15.85 

2 गुम्देि स्वा चौ   100 95.83 100 10.6 13.75 13.79 

3 वाम्ती स्वा चौ  100 100 100 19.8 20.51 24.84 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  90.9 100 100 8.9 8.63 8.74 

5 लप्रलत स्वा चौ  100 100 100 30.9 24.01 24.79 

6 लप्रलत अस्पताि   100 91.67 100 13.5 17.93 15.22 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  100 100 100 10.1 12.43 10.31 

8 िुजी स्वा चौ  98.1 100 100 20 17.45 13.9 

प्रस्तुत तालिकामा लवगतको तीन आ.व. को मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका ाि लदएको सेवाको लवविर् प्रस्तुत गरिएको छ । प्रलतवेदन संकिन गिेको 

लवविर् , मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वयंसेलवका ाि प्रलत मलहना औषतमा सेवा पाउने संख्या सलहतको लवविर् उल्िेख गरिएको छ । लतन आ.व को प्रगलत लवशे्लषर् 

गदाग प्रलतवेदन प्रगती दिमा घिेको छ भने औषत उपचाि संख्यामा वलृद्ध भएको  उपिोक्त सचुकहरुमा  भएको देलखन्छ । 
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िाग –३ 

इलपडेलमयोिोलज तथा िोग लियन्त्रण काययक्रम 

३.१ इलपलडलमयोिोजी तथा प्राकृलतक प्रकोप व्यवस्थापि काययक्रम 

यस कायगक्रम अन्तगगत मखु्यतया संभालवत महामािी तथा लवपदको पवूगतयािी , िोग लनयन्त्रर् ( औिो , कािाजाि तथा अन्य लकिजन्य िोगहरु, 

नयाँ दलेखने िोगहरु तथा पनुिः दलेखने िोगहरु तथा जनाविवाि  मानवमा सन ेिोगहरु िेलवज आलद) ि सलभगिेन्स आलद लवषयगत क्षेत्रका कायगहरु 

यस कायगक्रमका लवलभन्न क्षते्रहरु पदगछन।् 

उदेश्य 

सम्भालवत महामािीजन्य िोगहरुको प्रभावकािी योजना, पवूगतयािी तथा सलभगिेन्स गिी प्राथलमक स्वास््य सेवाको उपयोग माफग त सरुवा 

िोगहरुको ( रुग्र्तादि तथा मतृ्यदुि घिाउन)ु। 

िणिीलतिरु  

 प्रभावकािी सलभगिेन्स महामािी पवूगतयािी ि महामािीको प्रलतकायग ।  

 

मुख्य कायय िीलतिरु  

 अफवाहको पष्ु्टयाइ तथा परिलस्थतीको प्रलतवेदन , महामािीको अनसुन्धान तथा प्रलतकायग 

 जनचेतना अलभवलृद्ध कायगक्रम  

 घिना ि लविामीको व्यवस्थाप  

 समदुाय परिचािन 

 महामािीको पवूगतयािी 

 आकलस्मक औषधी तथा स्वास््य सामाग्रीहरुको भण्डािर् , आवश्यकताअनसुाि औषधी तथा स्वास््य सामाग्रीहरुको लवतिर् 

 समन्वय तथा सञ्चाि 
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३.२ औिोिोग लिवािण काययक्रम 

नेपािमा औिो िर्नीलत २०१४–२०२५ (Nepal Malaria Strategic Plan 2014-2025) अनसुाि नेपाििाई सन ्२०२५ 

सम्म औिोमकु्त िारि  नाउन ेपरिकल्पना गरिएको छ । सोही अनरुुप सन ्२०२२ सम्ममा स्थानीय औिौ ल िामीको संख्या शनू्य कायम गिी 

त्यसिाई लनिन्तिता लदन ुिहकेो लथयो । 

परिकल्पिा (vision): 

नेपािमा सन ्२०२५ सम्म औिो लनवािर् गन े

ध्येय(Mission) : 

औिो लनवािर्का िालग औिोको गरु्स्तिीय सेवामा समदुायको पहुचँ अलभवलृद्ध , औिोको िोकथाम तथा लनयन्त्रर् महामािीमा तत्काि 

प्रलतकािात्मक कायग गने ।  

िक्ष्य(Goal) 

सन ्२०२२ सम्म स्थालनय औिो िोगिाई शनू्यमा पयुागउन ेि त्यसिाई कायम िाख्न े।  

उदेश्य ( Objectives) 

संघीय संिचना अनसुाि सव  स्वास््य संस्थाहरुमा गरु्स्तिीय जाँच , उपचािको न्यायोलचत पहुचँ तथा िोकथामका उपायहरु अविम् न गिी 

औिो लनवािर् गने। 

औिो लिवािण काययक्रमको िणिीलतिरु ( Strategies ) 

१. औिो ल िामीको खोजपड्ताि तथा औिो लनवािर्का िालग आवश्यक सचुना प्रर्ािी सदुृलढकिर् गने । 

२. औिोको जोलखम स्थानहरुमा भेलिि लनयन्त्रर् कायगक्रम सञ्चािन गिी औिो सन ेदििाई घिाउने ।  

३. औिोको गरु्स्तिीय लनदान तथा उपचािमा सवगसिुभ पहुचँ सलुनलश्चत गने । 

४. औिो लनवािर्का िालग सिकािको नेततृ्वदायी भलूमका तथा प्रलतवद्धता ि समदुायको सहभालगता सलुनलश्चत गन े।  

५. औिो लनवािर्का िालग प्रालवलधक तथा व्यवस्थापकीय क्षमता सदुृढ गने ।                  
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औिो लिवािण काययक्रमको गत ३ वषयको अवस्था 

तालिका िं.२३ 

SN  INDICATOR 2079/2080 2080/2081 2081/2082 

1 Total population 16704 15529 15521 

2 Total malaria slide collection 0 0 0 

3 Total malaria positive rate 0 0 0 

4 Total malaria PF cases 0 0 0 

5 % imprted cases among total malaria 0 0 0 

6 Slide positivity rate 0 0 0 

 

लवशे्लषण तथा व्याख्या  

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा औिोको केश शनु्य िहकेो छ । तथालप िामखटेु्टको िोकाई यस पालिकामा पलन हुनभेएकोिे ि लवकासको  गलत 

सग  ँअन्यत्र क्षेत्रको मालनसहरु यस पालिकामा आवतजावत हुन ेभएकोिे औिो िोगको जोलखम भन ेदलेखन्छ ।  

३.३ िािीपाईिे लिवािण काययक्रम  

पृष्ठिुलम 

हालिपाईिे ( फाईिेरिया ) िोग धेि  पिुानो िोग हो । यो िोगिे  कुष्ठिोग जस्त  मालनसिाई शािीरिक रुपमा अशक्त वा अपाङ्गता तुल्याउँदछ । 

यो एक प्रकािको धागो आकािको मलसनो जकुा जस्तो पिजीलववाि संक्रमर् भएपलछ िाग्दछ । लयिेुलस जातको संक्रलमत पोथी िामखुटेु्टिे 

स्वस्थ मालनसिाई िोकेि पिलजवी सािेमा यो िोग िाग्दछ । यो िोग संक्रलमत गिाउन ेपिलजवी उचेरिया ब्यान्क्रोफ्िी , विुलजया मािायी ि  लुजया 

लचमोिी गिी ३ प्रकािका छन ्। नेपािमा यस िोग उचेरिया ब्यान्क्रोफ्िी लजवार्कुा कािर् िाग्न ेगिेको पाइएकों ेछ । यस िोगको लजवार् ुाि 

मालनस संक्रमर् भएपछी सामान्य असि मात्र दलेखन सलन ेभए पलन यस िोगको उपचाि समयमा नहुदँा हाइड्रोलशि ( ज्थमचयअभलभ ) हुन ेि 

खटु्टा सलुन्नन गई हालिपाइिे ( भ्िअभउज लरतरक) आकाि भई दीघगिोगी हुनसलन ेदलेखन्छ । नपेाि िगायत हालिपाईिे िोग प्रभालवत स   

मिुुकहरुिे िोग लनवािर् गनग प्रत्येक वषग आम औपधी सेवन कायगक्रम सञ्चािन गद  आईिहकेो छ ।  

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा िािीपाइिे िोग लिवािणको िालग गरिएका लक्रयाकिापिरु  

१.िालिपाइिे िोग सम्वन्त्धी जिचेतिामुिक  काययक्रमिरु सञ्चािि गरिएको। 
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३.४ डेंगु लियन्त्रण  

पृष्ठिूलम 

डेंग ुएउिा भाइिि इन्फेलसन हो । यो एलडस  जातको पोलथ िामखटेु्टको िोकाइवाि सछग । एलडस एक प्रजातीको िामखटेु्ट हो, जनु प्रायिः गिेि 

कृलतम भण्डािर् गिेि िाखेका सफा पानीमा  स्छ । यसिे प्रायिः लदनमा िोलने गछग । डेंग ु लवलभन्न प्रकािका हुन्छन ् । साधािर्तया सव  डेंग ु

खतिनाक हुद नन ्। यो िोग िागेका ९७% िाई सामान्य रुपको ज्विो आउछ  जनु साधािर् िक्षर् हो ।शिीिका जनुसकु  भाग ाि िक्तश्राव  ढी 

हुने , िक्तचाप कम हुने हुन्छ  जनु ्िेििेि्स ि सेतो िगतको मात्रा कम हुन गई जलिि अवस्थामा ल िामी पगु्न सलछ । यसको लनमिु गन ेउपचाि 

भने हुद न । िक्षर् अनसुािको उपचाि मात्र हुन्छ । सँगसग  यसिे अरु िोगसँग िड्न सलने क्षमतािाई पलन कम गरिलदन्छ । यस अवस्थामा यलद 

अन्य िोगको संक्रमर् भयो भने ल िामीको अवस्था जलिि वन्द  जान्छ ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा डेंगु सकं्रमणको अवस्था लवविण 

तालिका िं.२४ 

क्र 

स  
लवविण  

डेंगु केश 

080/081 081/082 082/083 

जम्मा परििण परििण मध्ये पोलजलटि केश  जम्मा परििण 
परििण मध्ये पोलजलटि 

केश  
जम्मा परििण परििण मध्ये पोलजलटि केश  

M F TOTAL  M F TOTAL DIED M F TOTAL  M F 
TOT
AL 

DI
ED 

M F 
TO
TA
L  

M F 
TOT
AL 

DIED 

1 उमाकुण्ड गा पा  10 4 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0       0 0 0 0 

2 गुम्देि स्वा चौ       0     0 0     0     0 0           0 0 

3 वाम्ती स्वा चौ  4 3 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0       0 0 0 0 

4 कुवुकास्थिी स्वा चौ      0     0 0     0     0 0           0 0 

5 लप्रलत स्वा चौ  6 1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0       0 0 0 0 

6 लप्रलत सा स्वा इय      0     0 0     0     0 0           0 0 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ      0     0 0     0     0 0           0 0 

8 िुजी स्वा चौ      0     0 0     0     0 0           0 0 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा डेंगु सकं्रमणको अवस्था लवविण 

लचर िं.२५ 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा गत आ .व .२मा  जना डेंग ुसंक्रलमत भेलिएकोमा चािु आ.व .२०८२/०८३ २मा पलन  जना डेंग ुसंक्रलमत भेलिएका 

छन।् उपिब्ध त्याङ्कअनसुाि गत आ. व .को तिुनामा चािु आ.व.मा डेंग ुसंक्रमर्को संख्या समान िहकेो दलेखन्छ। यस ाि डेंग ुसंक्रमर्को 

अवस्था लवगतकंो आ .व.को तिुनामा यथावत ्िहकेो लनरकषग लनकाल्न सलकन्छ।  

11
51 72

0 2 211
49 70

0

100

2080/2081 2081/2082 2082/2083

Total test Positive Negative
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३.५ स्क्रब टाइफस 

पृष्ठिूलम 

यो एक प्रकािको सरुवा िोग हो । जनु मसुामा िाग्न ेलकनाग जस्तो दलेखन ेकीिाको िोकाइ ाि मालनसमा सछग । लचलकत्सकहरुका अनसुाि यो िोग 

मालनस ाि मालनसमा चालह ँस्क्रव िाईफस सदनै । यो िोग लकनागमा पाइने ओिेलन्िया ससुगुामसुी भन्ने जीवार् ुाि िाग्छ । मसामा हुन ेलकनाग 

अथागत माइि प्रायिःझाडी,खेत ािी , वनजङगि , घि वरिपरिको झाडी वा घिुान हन ेनाउँमा दलेखन ेगछग । खेतवािीमा काम गदाग वनजङ्गि वा 

झालडमा जाँदा वा घाँस काि्न जाँदा पिूा शिीि ढालन ेकपडा िगाउन े, सम्भव भएसम्म िामो जिुा िगाउन। घाँस ािी वा चउिमा  स्दा गनु्द्री 

वा दिी ओछ्याएि  स्न े। सम्भव भएसम्म भुँइमा न स्न ेखािमा वा अग्िो स्थानमा सतु्न ेसकेसम्म घाँसवािी वा चउिमा नवस्ने ,चउि , ािी, 

झाडी, घाँस तथा घिुान  ढ्न नलदन ेमसुा लनयन्त्रर्का िालग उपयकु्त लकलसमिे अन्न भण्डािर् गनुगपदगछ । यसका िक्षर्हरु धेि  ज्विो आउन ु

(१०४ लडग्री फिेनहाइड भन्दा वढी) काम ज्विो पलन आउन सलछ , धेि  िाउको दखु्न ु, पलसना धेि  आउन ुआँखा िातो हुन,ु झाडापखािा िाग्न ु

ल स्ताि  शिीिका मखु्य अङ्गिे काम गनग छाड्न ु, लकिािे िोकेको नाउँमा िातोदाग दलेखन सलछ ि पलछ कािो दाग  स्न सलछ ।  

उमाकुण्ड गाउँपालिकामास्क्रब टाइफसको अवस्था 

तालिका िं.२५ 

क्र स  लवविर्  
स्क्रफ टाइफसको अवस्था  

080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  ० ० ० 

2 गमु्देि स्वा चौ   ० ० ० 

3 वाम्ती स्वा चौ  ० ० ० 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  ० ० ० 

5 लप्रलत स्वा चौ  ० ० ० 

6 लप्रलत सा स्वा इग  ० ० ० 

7 गपेु्तश्वि स्वा चौ  ० ० ० 

8 भजुी स्वा चौ  ० ० ० 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा लवगतको आ.व. दलेख हािको आ.व. सम्म कुन पलन स्क्रफ िाईफसको केश दलेखएको छ न । 
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३.६ कुष्ठिोग लिवािण काययक्रम 

परिचय 

कुष्ठिोग नेपािमा सामालजक समस्याको रुपमा िहकेो िोग मध्ये एक हो । सन ्१९९६ मा नेपािमा कुष्ठिोगीको संख्या १००००० भएको अनमुान 

गरिएको लथयो । सन ्१९८२ मा यस िोगको  हुऔषधी उपचाि प्रर्ािीको शरुुवात केही लनलश्चत नाउँ ि अस्पतािमा शरुु गरियो । सन ्१९८३ 

मा उपचािको िालग दताग भएका िोगीको संख्या ३१५३७ लथयो ि त्यो  ेिामा यसका Prevalence rate 21/10000 जनसंख्यामा 

हुन आउँ्यो । कुष्ठिोग लनयन्त्रर् कायगक्रम पलहिा केही लजल्िामा पाइिि प्रोग्रामका रुपमा शरुु गिी सन ्१९८७ सम्म भलिगकि कायगक्रमको 

रुपमा सञ्चािन हुद  आयो । सन ्१९९६ सम्ममा नेपािका स   लजल्िामा  हु औषधी उपचाि प्रर्ािी लवस्ताि गरियो  ि  हुऔषधी उपचाि ाि 

ल िामी संख्यामा लनक  कमी आयो। सन ्२००९ मा नेपािमा कुंुष्ठिोग लनवािर् गरियो ( कुष्ठिोग लनवािर् भन्नािे प्रलत १० हजाि जनसंख्यामा 

१ भन्दा कम ल िामीको संख्या भलन परिभालषत गरिएको च । यसको घोषर्ा ५ माघ , २०६६ ( १९ जनविी २०१०) मा गरियो ।   

 परिदृलष्ट(Vision) : कुष्ठिोग मकु्त नपेाि ।  

 ध्यय (Mission): 

 पहुचँ योग्य , सवगशिुभ रुपमा लस्वकाि योग्य ,आलथगक रुपमा प्रभावकािी तथा पनुस्थापन सलहतको कुष्ठिोग िोकथाम तथा गरु्स्तिीय 

आवश्वयक सेवा लनिन्ति रुपमा उपिब्ध हुनछे ।  

 िर्नीलत परिदृलष्ट ( Strategic Vision 2015-20 AD) 

 कुष्ठिोग लनयन्त्रर् कायगक्रमिे समग्र उपायहरुिाई अ िम्वन गरि कुष्ठिोगको कािर् ाि हुने दरुपरिर्ामिाई सम् ोधन गनग लदगो प्रेषर् 

पे्रर्ािी स्थापना गनेछ  ि सावगजलनक तथा लनजी साझेदािीमा कुष्ठिोग प्रभालवतहरुको आवश्यकता अनसुाि पनुस्थापना गनेछ ।  

 िक्ष्य ( Goal) : नेपािमा कुष्ठिोग उन्मिुन गने । 

 सन २०२० सम्मको समग्र िक्ष्यिः 

 सव  लजल्िाहरुमा  कुष्ठिोगको प्रकोपदि प्रलत दश हजाि जनसंख्यामा १ भन्दा कम गन े। 

  च्चाहरुमा कुष्ठिोगको नयाँ लविामीहरुको तह २ असमथगता ( Grade II Disability) िाई शनु्य  नाउने  

 स   नयाँ लनदान भएका कुष्ठिोगका लविामीहरुमा तह २ असमथगता ( Grade II Disability ) िाई प्रलत दश िाख जनसंख्यामा १ 

भन्दा कम गने । 

 s'i7/f]u k|efljtx?nfO{ e]befj x'g] k|sf/sf] sfg"gL k|fjwfgnfO{ Zf"Go jgfpg] . 
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सि ्२०१६ – २०२० सम्मका उदेश्यिरु : 

 सन ्२०२० सम्ममा सव  लजल्िाहरुमा कुष्ठिोगको लनवािर् गन े।  

 शरुुको अवस्थामा न  कुष्ठिोगको पलहचान गिी िोग सने प्रकृया ि अपांगता हुनवाि  चाउन े।  

 एलककृत स्वास््य प्रर्ािी माफग त कुष्ठिोगको गरु्स्तिीय सेवा उपिब्ध गिाउन े।  

 िलक्षत सचूांकहरु ( Target indicator) को िक्ष्य अनसुािको प्रगती हालसि गने ।  

िणिीलतिरुः 

कुष्ठिोग लनवािर् कायगक्रमिे तीन खम् े तत्वको पिे ( Pillar component) आधािमा िर्नीलतहरु अ िम्वन गिेको छ । 

खम् ा १ :कुष्ठिोगको सने प्रकृया ि यसको जलििताहरु िोलने । 

खम् ा २ :कुष्ठिोगको लवरुद्धको भेदभाव िोलन ेि सामावेलशता प्रवद््रधन गने ।  

खम् ा ३:लवद्यमान सिकािी स्वालमत्व , समन्वय ि साझेदािी सदुृलढकिर् गने। 

आ.व. २०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु  

१. जनचेतनामिुक कायगक्रमहरु सञ्चािन गिेको । 

काययक्रमको प्रगलत लवविण 

तालिका िं.२६ 

क्र स  लवविण  

New case detection rate per 

100000 

prevalence rata of 

leprosy/10000 population  
total leprosy case 

percentage of new leprosy case 

that are MB 

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 गुम्देि स्वा चौ   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 वाम्ती स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 लप्रलत स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 लप्रलत सा स्वा इय  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 िुजी स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा लवगत आ व. दलेख हािको आ व सम्म कुन पलन कुष्ठिोग भएका लविामी नदलेखएको अवस्था छ । 
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िाग– ४ 

ियिोग लियन्त्रण काययक्रम  

परिचय 

क्षयिोग लवश्वमा प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमा िलहआएको  छ । क्षयिोगिाई सन १९९३ मा लवश्व स्वास््य संगननिे संसािक  प्रमखु 

जनस्वास््य समस्याको रुपमा घोषर्ा गद ैक्षयिोग लनयन्त्रर् गनगकािालग नयाँ िर्नीलत अविम्वन गने कुिामा जोड लददँ  आएको छ । यो िोग 

नेपािमा पलन प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमा िहकेोिे नेपाि सिकाििे यसिाई पलहिो प्राथलमकता प्राप्त कायगक्रम अन्तगगत िाखिे लवलभन्न 

कायगक्रमहरु सञ्चािन गद ैआएको छ । िालरिय क्षयिोग लनयन्त्रर् कायगक्रम स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रािय, स्वास््य सेवा लवभाग अन्तगगत 

एलककृत स्वास््य प्रर्ािी अनरुुप केन्द्रदलेख समदुाय स्तिसम्म प्रभावकािी रुपमा सञ्चािन भइिहकेो छ ।  

नेपािमा कुि जनसंख्याको ४५% ि वयस्क जनसंख्याको करि  ६०% व्यलक्तहरु क्षयिोगवाि संक्रलमत छन ्। त्यसमध्ये करि  ८० हजाि दलेख 

९० हजाि मालनसहरु क्षयिोग ाि लपलडत छन ्ि प्रत्येक वषग करि  ४४ हजाि नयाँ ल िामीहरु थलपिहकेा छन ्। सोही मध्ये करि  २० हजाि 

जनाको खकािमा क्षयिोगको लकिार् ुदलेखन ेत्यांकिे  ताउछ । क्षयिोगका कािर्िे प्रलतवषग ५ दलेख ७ हजाि जना व्यलक्त मतृ्य ुहुने गिेको छ 

। नेपाििे लवश्व स्वास््य संगनन (WHO) को मापदण्ड अनसुाि सन ्१९९६  ाि डि्स लवलधद्धािा क्षयिोगका लविामीिाई उपचाि गने नयाँ 

पद्धलत शरुु गिी यस कायगक्रमिाई लवस्ताि गद ैसन ्२००१ लभत्रमा नपेािका सम्परु्ग लजल्िाहरुमा यो कायगक्रम िाग ुभईसकको छ । एच.्आई.लभ. 

एड्स को संक्रमर् ,  हुऔषधी प्रलतिोध क्षयिोग (MDR) को वलृद्ध जस्ता नयाँ चनुौतीहरुको कािर्िे क्षयिोग लनयन्त्रर् कायग झन कलनन  न्द  

गएको छ । यस लकलसमका चनुौतीहरुिाई मध्यनजि गद ैिालरिय क्षयिोग कायगक्रमिे लवगतका नीलत तथा कायगक्रमहरुमा समयमानकुुि परिमाजगन 

गद ैलवश्व स्वास््य संगनन (WHO) तथा अन्य अन्तिालरिय संस्थाहरुको लसफारिस अनसुाि नयाँ नीलत ि िर्नीलत अविम् न गिेको छ । जस 

अनसुाि क्षयिोग उपचािको नयाँ पद्धलत ( ६ मलहने उपचाि लवलध ) , हिेक क्षयिोगका ल िामी सिकािी तथा ग िसिकािी लनकाय ाि िालरिय  

क्षयिोग कायगक्रमको मापदण्ड अनसुािको उपचाि पाउने व्यवस्था , समदुायको सहभालगता, सिकािी तथा ग हसिकािी संस्थाहरुको सहकायग, 

औषलध प्रलतिोध क्षयिोगका ल िामीको उपचाि व्यवस्थापन कायगक्रम सहकायग आलद जस्ता कायगक्रमहरु संञ्चािन गन ेनीलत लिइएको छ । 

लवश्व स्वास््य संगननिे क्षयिोगमकु्त लवश्व  नाउने  परिकल्पना (Vision  ) अनसुाि सन ्२०१६ दलेख २०५० का िालग ( The End TB 

strategy ) सावगजलनक गिेको छ । यस िर्नीलतिाई आत्मसात् गद ैिालरिय क्षयिोग कायगक्रमिे लनम्नानसुािको परिकल्पना , िक्ष्य ि उदशे्यहरु 

लनधागिर् गरिएको छ ।  

परिकल्पिा 

क्षयिोग लवलहन नपेाि ।  
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मूििूत िक्ष्य  

क्षयिोग ाि हुने ल िामी ि मतृ्य ुदि घिाई, िोग साने प्रलक्रयािाई िोकी यसिाई जनस्वास््य समस्याको रुपमा िहन नलदन े।  

दीघयकािीि िक्ष्य  

सन ्२०५० सम्ममा क्षयिोग लनवािर् १ जना १० िाख जनसंख्या) क्षयिोग ाि हुने ल िामी ि मतृ्यदुििाई घिाई िोग सन ेप्रलक्रयािाई िोकी सन ्

२०३५ सम्ममा क्षयिोगिाई जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा िहने नलदन े। 

ल्क्ष्य  

ब्यालिेरियोिलजकिी प्रमालर्त ८२ प्रलतशत क्षयिोगका ल िामी पिा िगाउन े। पिा िगाईएका नयाँ खकाि पोजेलिभ क्षयिोगका ल िामीहरु 

मध्ये कलम्तमा ९०% िाई लनको पाने ।  

आ व २०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु 

१. सव  स्वास््य संस्थाहरुमा डि्स सेन्िि स्थापना गरि क्षयिोग लविामीहरुको उपचाि तथा पिामशग सेवा प्रदान गिेको ।  

२. क्षयिोग कायगक्रमको वालषगक एवं अधगवालषगक सलमक्षा कायगक्रम सञ्चािन गिेको ।  

३. सव  स्वास््य संस्थाको स्वास््यकमीहरुिाई खकाि संकिन तथा स्िाइड वनाउन ेसम्वन्धी तालिम प्रदान गिेको । 

४. सव  स्वास््य संस्थामा क्षयिोगको स्िाइड तयाि गिी ल्याव भएको सम्वन्धीत स्वास््य संस्थामा प¥ुयाउने व्यवस्थापन गरिएको । 

५.सव  स्वास््य  संस्थामा लनयलमत सपुिलभजन तथा अनलुशक्षर् गरिएको । 

६.उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतका सम्परु्ग वडाहरुमा सलक्रय क्षयिोग खोजपड्ताि कायगक्रम सञ्चािन गरिएको ।  

७. सव  स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरुिाई भ्त्द्य तालिम सञ्चािन गिी सव  स्वास््य संस्थाहरुमा भ्त्द्य माफग त क्षयिोग सम्वन्धी सम्परु्ग 

लवविर् िेकडग तथा रिपोिग गरिएको ।  
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प्रगलत लवशे्लषण ( TB Program Performance Indicators, FY 2081/82 – 2082/2083 ) 

काययक्रमको प्रगलत लवविण 

तालिका िं.२७ 

क्र स  लवविण  

सवै लकलसमका ियिोगी केस िोलटलफकेसि िेट 

प्रलत िाखमा  

PBC   relapse ियिोगी केस िोलटलफकेसि िेट 

प्रलत िाखमा  

PBC   new ियिोगी केस िोलटलफकेसि िेट प्रलत 

िाखमा  

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  6.4 32.21 47.53 0 0 0 0 12.88 6.79 

2 गुम्देि स्वा चौ   0 0 122 0 0 0 0 0 0 

3 वाम्ती स्वा चौ  0 33.82 35.37 0 0 0 0 0 35.37 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 लप्रलत स्वा चौ  51.8 0 54.98 0 0 0 0 0 0 

6 लप्रलत सा स्वा इय  0 0 40.31 0 0 0 0 0 0 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  0 153.73 80.32 0 0 0 0 0 0 

8 िुजी स्वा चौ  0 99.95 0 0 0 0 0 12.88 0 

 उमाकुण्ड गाउँपालिकामा क्षयिोगको केस नोलिलफकेसन िेि लवगतको आ.व भन्दा तुिनात्मक रुपमा घि्दो क्रममा िहकेो छ । 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा स्वास््य ससं्था अिुसाि ियिोगको लिको िुिे दि ि उपचाि सफिता दि 

तालिका िं. २८ 

क्र स  लवविण  
TREATMENT SUCCESS RATE CURE RATE  

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  90 100 80 100 0 100 

2 गुम्देि स्वा चौ   100 0 0 100 0 0 

3 वाम्ती स्वा चौ  100 0 50 100 0 0 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ  80 100 0 0 0 0 

5 लप्रलत स्वा चौ  100 100 0   0 0 

6 लप्रलत सा स्वा इय  0 0 0 0 0 0 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  0 0 100 0 0 0 

8 िुजी स्वा चौ  100 0 100 0 0 100 
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उमाकुण्ड गाउँपालिकामा स्वास््य ससं्थािािा शंकास्पद ियिोग लविामी सखं्या लवविण 

  लचर िं.@^ 


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काययक्रमका मुख्य समस्यािरु 

तालिका िं. २९ 

क्र.स. समस्यािरु समाधािका िालग गरििे लक्रयाकिाप लजम्मेवािी 

१ 
सव  स्वास््य संस्थामा माइक्रोस्कोलपक केन्द्र नभएका 

कािर् क्षयिोगी लविामीहरु पिा िाग्न नसलन ु। 

सव  स्वास््य संस्थामा ल्यावको कमगचािी सलहतको 

माइक्रोस्कोलपक  केन्द्रको स्थापना गनुगपने  
संघ ि प्रदेश 

२ 
लविामीिे औषधीहरु लनयलमत सेवन नगने , औषधी 

खाँदाखाँद  ल चमा हिाउने  

पिामशिाई प्रभावकािी  नाउने  
डि्स उपचाि केन्द्रहरु 

लविामीको सम्पकग  लवविर् चसु्तदरुुस्त िाख्ने 

३ 

अन्यन्त्र दताग भएका लविामीहरु िान्सफि आउि 

नभईकन स्वास््य संस्थामा क्षयिोगको औषधी सेवनका 

िालग आउन ु 

कुन  पलन स्वास््य संस्थामा क्षयिोगको औषधी सेवनका 

िालग कुन  पलन लविामी आउँदा अलनवायग िान्सफि 

आउिको रिपोि सम्वलन्धत स्वास््य संस्थािाई हुनपुने 

तत्पश्चात मात्र उक्त स्वास््य संस्थािे क्षयिोगको 

औषधी लदनसलने व्यवस्था लमिाउनपुने  

संघ , प्रदेश , स्थानीय तह  

४ क्षयिोगको औषधी प¥याप्त मात्रामा आपलुतग नहुन ु 

केस अनसुािको औषधी आपलुतग गनुगपने  प्रदेश आपलुतग केन्द्र  

सव  क्षयिोगका लविामी संख्या िाई अलनवायग रुपमा 

ETB ि DHIS-2 मा समयम  प्रलतवेदन गनुगपने । 

पालिका तथा पालिका अन्तगगतका सम्परु्ग 

स्वास््य संस्थाहरु 
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िाग– ५ 

एच.आई.िी.\एड्स तथा यौििोग लियन्त्रण काययक्रम 

परिचय  

जनस्वास््यको चनुौतीको रुपमा िहकेो एच.आई.भी.\एड्स महामािीिाई २०३० सम्ममा अन्त्य गने परिकल्पना साकाि गनग िालरिय 

एच.आई.भी. िर्नीलत योजना २०१६–२०२१ तयाि गरिएको छ । जस अन्तगगत २०२१ को अन्त्य सम्ममा ९०–९०–९० को उपचािको 

िक्ष्यिाई दु्रतगलतमा हालसि गनुग िहको छ । अनमुालनत एच.आई.भी. संक्रलमत मध्ये ९०% िाई आपmं्नो एच.आई.भी.को अवस्था थाहा 

हुनेछ , आफ्नो एच.आई.भी. को अवस्था थाहा भएका मध्य े९०% ए.आि.भी. उपचािमा हुनछेन ि उपचाि पाएका मध्ये ९०% को शिीिमा 

भाइिि भाि कम हुनछे भन्ने हो । त्यस गिी आमा ाि  च्चामा हुने संक्रमर्को लनवािर् गने ि नयाँ एच.आई.भी. संक्रमर्मा ७५% िे कलम 

ल्याउने िक्ष्य िहकेो छ । यी िर्नीलत अन्तगगत मखु्य समहुको पलहचान तथा उनीहरुसम्म पगु्नको िालग एच.आई.भी. िोकथामका लक्रयाकिापहरु 

साथ  एच.आई.भी. संक्रलमतहरुका िालग उपचाि हिेचाह ि सहयोगका लक्रयाकिापहरु लवलभन्न सिकािी तथा ग िसिकािी संघ संस्था ाि 

सञ्चािन भईिहकेा छन ्। 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा स्वास््य चौकीहरु तथा सामदुालयक स्वास््य ईकाईहरुमा एच.आई.भी. पिामशग तथा PMTCT सेवा अन्तगगत 

गभगवती आमाहरुिाई पिामशग तथा एच.आई.भी. पिीक्षर् सेवा उपिब्ध छ । 

PMTCT  काययक्रम  

PMTCT सञ्चाििका मुख्य उदेश्यिरु 

१. प्रजनन ्उमिेका मलहिािाई एच.आई.भी. संक्रमर् िोकथाम गने। 

२. एच.आई ग.भी. संक्रलमत मलहिाहरुमा अलनच्छुक गभगधािर् िोकथाम गन े 

३. एच.आई.भी. संक्रलमत मलहिा यलद गभगवती भएमा तुरुन्त ART सेवा सरुु गन े। 

४. नवलशशिुाई एच.आई.भी. संक्रमर् िोकथामको िालग ART सेवा सरुु गने ।   
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  उमाकुण्ड गाउँपालिकामा  आ व २०८०।२०८१ मा १३६ जनािे पिामशग सेवा प्राप्त गिेको 

भएको । आ.व २०८१।२०८२ मा पिामशग प्राप्त गनेको संख्या  ढेि १५६ पगेुको लथयो भने 

१३६ जानाको परिक्षर् गरिएको लथयो ।आ व २०८२।२०८३ मा १३६ जनाको परिक्षर् 

गरिएको छ। समीक्षा अवलधभि परिक्षर् गरिएका व्यलक्त मध्य पोजेलिभ भएका व्यलक्तको 

संख्या शनु्य िहकेो देलखन्छ । 
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PMTCT  काययक्रम 

तालिका िं. ३० 

क्र स  लवविण  

पिामशय गिेको संख्या  परििण गिको सख्या  संक्रलमत संख्या  

080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 080/081 081/082 082/083 

1 उमाकुण्ड गा पा  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 सयामा सामुदालयक स्वास््य इयकाइ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 गुम्देि स्वा चौ   0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 वाम्ती स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

5 कुवकुास्थिी स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6 लप्रलत स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 लप्रलत अस्पताि  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 गुपे्तश्वि स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 िुजी स्वा चौ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

PMTCT (PREVENTION OF MOTHER TO CHILD TRANSMISSION) sfo{qmd 
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समस्या ि समाधानको उपायहरु 

क्र.स. समस्यािरु समाधािका उपायिरु लजम्मेवािी  

१ एच.आई.भी.परिक्षर् लकि आपुलतगमा कलम  
िलक्षत समूहको सखं्या अनसुाि प¥याप्त लकि आपूलतग 

गनुगपन े 

िालरिय एड्स तथा यौन िोग लनयन्त्रर् केन्द्र, परिवाि कल्यार् महाशाखा, िालरिय क्षयिोग 

लनयन्त्रर् केन्द्र , प्रदशे स्वास््य आपुलतग व्यवस्था केन्द्र  

२ अलभिेख तथा प्रलतवदेन समस्या  तालिम तथा अनसाइि कोलचङको व्यवस्था गनुगपन े िालरिय एड्स तथा यौन िोग लनयन्त्रर् केन्द्र,प्रदशे स्वास््य तालिम केन्द्र, लज.ज.स्वा.कायागिय  

३ सेवा लिएको सेवाग्राहीको पलन िेकडग नहुनु।  
सेवालिएका सेवागाि्हीको त्याकं चुस्तदरुुस्त 

िाख्नुपन े 
पालिका अन्तगगका सम्पुर्ग सेवाप्रदायक स्वास््य संस्थाहरु  
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िाग–६ 

कोलिड–१९ व्यवस्थापि  

परिचय  

कोिोना भाईिस ाि िाग्ने िोग पलहिो पिक चीन वहुानमा पिा िागकेो ि ३१ लडसेम् ि २०१९ मा चीनिे लवश्व स्वास््य संगननिाई (WHO) 

पलहिो पिक कोिोना भाईिस रिपोि्गि गिेको लथयो । लवश्वभरि पmं लििहकेो नयाँ कोिोना भाईिसको संक्रमर् िाई लवश्व स्वास््य संगननिे ‘‘ 

कोलभड–१९” को नाम लदएको लथयो । नोविे कोिोना जनक ( SARS-COV2) भाईिसको कािर्िे फ लिएको कोलभड–१९ को व्यापकता 

पलछ ३० जनविी २०२०मा लवश्व स्वास््य संगनन ( WHO) िे सावगजलनक स्वास््य अन्तिालरिय लचन्ताको आपतकालिन अवस्था ( एज्भइ्ऋ) 

ि ११ माचग २०२० मा लवश्वव्यापी माहामािीको रुपमा घोषर्ा गिेको लथयो । अभतूपवुग ि अप्रत्यालसत अत्यलधक संक्रामक कोिोना भाइिस िोग 

एक महत्वपरु्ग सावगजलनक स्वास््य लचन्ता भयो । नेपािमा पलहिो पिक २०२० जनविी २३ मा कानमाण्डौ लजल्िामा कोलभड–१९ को 

संक्रमर् भेलिएको लथयो । चीन ाि नेपाि आएका एक ३१ वलषगय परुुषको स्वास््य परिक्षर्मा कोिोना भाइिसको संक्रमर्को  पलुष्ट भएको 

लथयो ।  ागमलत प्रदशेिे नपेािमा कोलभड–१९ को कुि केस िोडको करिव ५१% संक्रलमत लविामी िहकेा छन ्। स  भन्दा  ढी प्रभालवत 

भएका लजल्िाहरु कानमाण्डौ , िलितपिु , भक्तपिु, लचतवन ि मकवानपिु छन ्। कोलभड–१९ श्वासप्रश्वासको माध्यम ाि सने िोग हो । यो 

संक्रलमत माध्यम ाि एक व्यलक्तवाि अको व्यलक्तमा सदगछ ।  

कोलिड–१९ का ििणिरु  

१.ज्विो आउने  

२.खोकी िाग्ने  

३.श्वास फेनग गाह्रो हुने  

४.गन्ध तथा स्वाद थाहा नहुने  

उच्च जोलखममा िएका समुििरु  

परिवािका सदस्यहरु वा स्वास््यकमीहरु जसिे COVID-19  ाि संक्रलमत व्यलक्तिाई हिेचाह गरििहकेा छन।् 

 

कोलिड–१९ को संक्रमणबाट बच्िका िालग लिम्ि वमोलजमको सतकय ता अपिाउि सलकन्त्छ ।  

 खोलदा हाच्छ्य ूगदाग िाढा वस्ने वा रुमाििे मखु छो्ने। 

 व्यलक्तगत सिसफाईमा ध्यान लदने , सा ुन पानीिे िाम्रोसँग हात धुने, रुघाखोकी िागको व्यलक्तको सोझो सम्पकग मा निहने , लभडभाडमा सावधानी 

अपनाउने ि महत्वपरु्ग काम नपिेसम्म  ालहि नलनस्कने ।  

 पौलष्टक आहािको सेवन गने, साथ  वदृ्धवदृ्धा,  ािवालिका तथा िोगीहरुिाई लवशेष ध्यान लदने , माछामास ुिाम्रो सँग पकाएि मात्र खाने । 

 मान्छेहरुसँग धेि  घिुलमि नगने , हात लमिाउनकुो सट्टा िाढ  ाि नमस्काि गने , हातिे (नाक, मखु, आँखा) मा नछुने ि यलद िक्षर् देलखएमा तुरुन्त  

नलजकको स्वास््य संस्थामा सम्पकग  गने । 

 मास्कको प्रयोग गने ि जनस्वास््यको मापदण्ड पािना गने । 
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िाग–७ 

िसिे िोग 

परििाषा 

एक व्यलक्त ाि अको व्यलक्तमा नसने लदघगिोग , सकु्ष्म लजवार्कुो माध्यम  ाि नहुन े िोगिाई साधािर्तया नसने िोग- Non 

communicable Disease-NCD_ भन्न ेगरिन्छ  । नसन ेिोगिे िामो अवलध ि साधिर्तया ससु्त गलतमा प्रभाव पान ेगदगछ । मिुु 

तथा िक्तनिीको िोग , मधमुेह, लदघग श्वासप्रश्वास सम्वन्धी िोग ि लयान्सि (स्तन ि पानेघिको) प्रमखु ४ नसने िोगहरुको रुपमा दलेखएता पलन 

सडक दघुगिना ि मानलसक िोग लवकिाि समस्याको रुपमा दलेखएको छ । धेि  व्यलक्तहरुको अल्पायमु  मतृ्य ुहुने तथा स्वास््य क्षेत्रमा धेि  धनिाशी 

खचग गिाउन ेयी िोगहरु लवश्वमा प्रमखु महामािीको रुपमा दखेा परिसकेको छ ।  

शहिीकिर् , उमेि वदृ्ध (Ageing) , जनसंख्या वलृद्ध , लजवनश िीमा आएको परिवतगन तथा वाताविर्ीय प्रदषुर् िगाएत आलद कािर्िे 

मालनसको जीवन ि स्वास््यमा जोलखम  ढ्द  गईिहकेो छ । यी कािर्िे गदाग नसन ेिोगहरु लवश्वमा मालनसहरुको मतृ्यकुो प्रमखु कािर्को रुपमा 

दखेा परििहको छ । नसने िोगहरुिे िोगको रुपमा मात्र निलह सामालजक , आलथगक , वातविर्मा ि समग्र दशे लवकासमा न  नकिात्मक असि 

पारििहकेो हुन्छ । नसने िोग िालग सकेपलछ लजवनपयगन्त उपचाि गनुगंपुन े , ढ्दो धान्न  नसलकन े स्वास््य उपचाि खचग ि व्यलक्तको 

उत्पादनलशितामा आउन ेह्रास आलद कािर्िे गदाग व्यलक्त , परिवाि तथा समाजिे आम्दानीको नुिो लहस्सा यसमा खचग गनुग पिेको छ । ल िामी 

, अपाङ्गता वा अल्पायमु  हुन ेमतृ्यकुो कािर्िे खेि गएका वषगहरु Disability adjusted life year-DALY_ मा स   भन्दा नुिो 

अनपुात (५१%) नसन ेिोगहरुको कािर्िे गदाग हुन ेगदगछ । (NCID report)। नसने िोगहरुको उपचाि खचगको कािर्िे वषेनी हाम्रो जस्तो 

दशेमा थपु्र  घि परिवाि गरि ीको िेखामलुन धकेलिएका छन ्।  

 

िसिे िोगिरुको िाि  

 लवश्वमा नसने िोगको प्रकोप  लढिहकेो छ । यसको कािर् वषेलन करि  ४ किोड १० िाख मालनसहरुको मतृ्य ुहुने गदगछ । 

 नेपािमा पलन यसको प्रकोप तीव्र रुपमा वलृद्ध भइिहकेो छ । नेपािमा ( WHO सन ्२०१८ का Country Profile 

अनसुाि)भएको कुि मतृ्य ुमध्ये ६६% मतृ्यकुो कािर् नसने िोगहरु ाि भएको लथयो । लवश्वमा स  भन्दा  ढी १ किोड ७९ 

िाख CVD सँग , ९० िाख लयान्सि सँग , ३९ िाख श्वासप्रश्वास िोग सँग , लवशेष गिी ३० दलेख ७० वषग उमेि समहुका 

मालनसहरुमा अल्पायमु  मतृ्यकुो (२२%) प्रमखु कािर्को रुपमा दलेखन्छ ।  

 यसिी परिवािका उत्पादनशीि उमि समहुका सदस्यको अल्पायमुा हुने मतृ्यिेु गदाग सामालजक तथा आलथगक लवकासमा 

नकिात्मक असि पारििहकेो छ ।  
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प्रमुख िसिे िोगिरु िोकथाम तथा लियन्त्रण प्रयास  

लवश्व स्वास््य संगननिे ६५ औ महासभामा सदस्य िारििे नसने िोगका कािर्िे हुने अल्पाय ुमतृ्य ुसन ्२०२५ सम्ममा २५% िे घिाउन े

िक्ष्य लिएको छ । त्यस गिी लदगो लवकास िक्ष्यिे समेत एक लतहाई िे नसन ेिोगका कािर्िे हुने मतृ्य ुघिाउने िक्ष्य लिएको छ ।सो िक्ष्य 

प्रालप्तका लनलम्त , सदस्य िारििे लवलभन्न अवधािर् अलघ सोिेका छन ्, जस्त  िर्नीलत कायगयोजना  नाउने , लवश्व स्वास््य संगननका PEN 

अवधािर्ा िाई गने तथा ‘‘BEST BUY” को अवधािर्ा अपनाउने िहकेा छन ्। जवान ि वदृ्ध व्यलक्तहरुमा मतृ्यकुो प्रमखु कािर्को रुपमा 

 ढ्द  गईिहकेो नसने िोगहरुिे नपेािमा नूिो जनस्वास््य चनुौती सजृना गिेको छ । नपेािका स्वास््य संिचनाहि सलहत व्यलक्त , समदुाय ि 

िारिको िालग NCD हरुको वढ्दो भाििाई सम ोधन गनग िर्नीलतक कायगहरुको आवश्यकता छ । यस त्यिाई ध्यान लददँ  नेपाि सिकाििे 

NCD को िोगथाम ि लनयन्त्रर्का िालग नीलतगत । िर्नीलतगत लवलभन्न योजना तथा कायगक्रम िाग ूगिेको छ ।  

िीलतिरु  

१ िालष्टय स्वास््य नीलत २०७६ 

२ िालरिय मानलसक स्वास््य नीलत २०५३ 

३ िालरिय मखु स्वास््य नीलत २०७१ 

 

     िणिीलतिरु 

 National health sector strategy -NHSS(2016-2020) 

 Multi sectoral Action Plan For Preservation an Control of NCD (2014-2020) 

 प्राथलमक स्वास््य सेवा स्तिका कायगक्रमहरु  
 Package of Essential Non Communicable Diseases( PEN) Intervention 

 MHGAP for mental health यस  सन्दभगमा नपेाि सिकाििे पलन नसने िोग िोकथाम तथा लनयन्त्रर् सम् न्धी  हुक्षते्रीय 
कायगयोजना २०१४–२०२० िाई अनमुोदन गिेको छ । यस योजनाको िक्ष्य नसन ेिोगको उपचाि , प्रकोप लनयन्त्रर् , िोकथाम , हुन 

सलने शािीरिक अशक्ततता तथा अकाितामा हुने मतृ्य ुकम गनुग हो । यस योजना अनसुाि सन ्२०२५ सम्म १० िक्ष्य हालसि गनुगपन े

दलेखन्छ।  

1. समग्र मधमेुह, मिुुिोग , लयान्सि तथा लदघग श्वासप्रश्वास सम् न्धी िोगहरु ाि हुने मतृ्यिुाई २५%िे कम गने । 

2. मद्यपानको हालनकािका सेवनिाई २५% िे कम गने। 

3. १५ वषय िन्त्दा मालथका व्यलििरुमा सलुतयजन्त्य पदायथको प्रयोगमा ३०% िे कम गिे ।  

4. खािा पकाउि प्रयोग िुिे ठोस ईन्त्धि ( SOLID FUEL) प्रयोगदििाई ५०% िे कम गिे।  

5. कुि जिसखं्यामा िुिको औषत प्रयोगदििाई ३०% िे कम गिे । 

6. उच्च ििचापको समस्यािाई २५% िे कम गिे ।  

7. मधुमेि ि मोटोपिाको बढ्दै गइििेको समस्यािाई िोसिे ।  

8. अपयायप्त शािीरिक लक्रयाकिाप समस्यािाई १०% िे कम गिे । 

9. हृदयघात , मलस्तरकघात , िगतमा लचलिको मारा लियन्त्रणका लिलम्त औषधी ि पिामशय आवश्यक मध्ये कलम्तमा ५०% िाई  औषधी 

उपचाि तथा पिामशय लदिे ।  

10. िसिे िोगको उपचािको लिलम्त आवश्यक लवलधिाई सिकािी तथा लिजी अस्पतािमा कम्तीमा ८०% पुयायउिे । 
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७.१ उमाकुण्ड गाउँपालिकामा िसिे िोग सम्वन्त्धी काययक्रमिरु  

परििाषा 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिकाको आम िागरिकिरुमा देलखएको लदघयिोग तथा िसिे िोगिरुिाई मध्येिजि गदै िसिे िोगिरुको लियन्त्रण 

तथा आम िागरिकिरुको असि खािपाि तथा व्यविाि परिवतयिक िालग  लवगत आ.व. २०८१।२०८२ 

 देलख लििन्त्ति रुपमा उमाकुण्ड गाउँपालिकाबाट को वजेट लवलियोजि गिी स्वास््य शाखा माफय त सम्पुणय स्वास््य ससं्थािरुिािा 

स्वास््य आमा समुिमा प्रत्येि स्वास््यकमीिरुको उपलस्थती मा स्वास््य परििण काययक्रम अन्त्तगयत उमाकुण्ड गाउँपालिकामा 

ििेका ६८ वटा स्वास््य आमा समुिमा प्रत्येक मलििा स्वास््यकमीिरु अलिवायय उपलस्थत िई आम िगरिकिरुिाई खािपाि 

,आिाि तथा व्यविाि परिवतयि सम्वन्त्धी उलचत पिामशय तथा स्वास््य लशिा लददैँ िसिे िोगिरु सम्वन्त्धी स्वास््य परििण गरिदै ँ

आएको छ । जुि स्वास््य आमा समुिमा गरििे स्वास््य परििण काययक्रममा  सवै उमेि समुिका मलििा तथा पुरुषिरुिाई 

समावेश गरि परििण गरिन्त्छ । यस परििण काययक्रममा मुख्यतया सेवाग्रािीिरुको उच्च ििचाप जाँच , मधुमेि जाँच , मृगौिाको 

अवस्था जाँच , स्वासप्रश्वास िोग(दम, तथा लस.आ.लप.लड.) जाँच  , तौि तथा उचाई जाँच(मोटोपिा, अलधकतौि, कम तौि , 

अलत कम तौि ) गरिन्त्छ । यसिी जाँच गिे क्रममा िसिे िोगको  सखं्या धेिै  िएको देलखन्त्छ ।  
                   tflnsf g++= ३१ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tflnsf g+= @* 
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टोिटोि तथा स्वास्थय आमा समुिमा प्रत्यि स्वास्थयकलमयिरुको उपलस्थतीमा िसिे िोगको परििण काययक्रम िँया सेवाग्रालि जिा आ व २०८२।२०८३ 

क्रस 
स्वास्थय संस्थाको 

िाम 

जम्मा  < ३० वषय ३० -३९ वषय ४० -५० वषय ५० -५९ वषय >६० वषय 

जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा म पु 

1 सयामा सा स्वा ई 56 32 24 3 2 1 11 6 5 8 4 4 5 3 2 29 17 12 

2    गुम्देि स्वा चौ 198 144 54 29 24 5 34 31 3 31 20 11 38 28 10 66 41 25 

3 वालम्त स्वा चौ 66 47 19 13 10 3 21 13 8 20 15 5 8 6 2 4 3 1 

4 कुवकुास्थिी स्वा चौ 210 156 54 23 20 3 35 31 4 41 29 12 44 29 15 67 47 20 

5 लप्रलत स्वा चौ 400 268 132 55 35 20 77 54 23 74 44 30 80 56 24 114 79 35 

6 लप्रलत अस्पताि  123 79 44 10 7 3 33 19 14 28 20 8 21 15 6 31 18 13 

7 गुपे्तश्वि स्वा चौ  108 70 38 0 0   12 10 2 21 15 6 38 25 13 37 20 17 

8 िुलज स्वा चौ 306 200 106 12 11 1 57 47 10 60 40 20 89 55 34 88 47 41 

9 उमाकुणड गा पा  1467 996 471 145 109 36 280 211 69 283 187 96 323 217 106 436 272 164 

 

tflnsf g++= #@ 
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टोिटोि तथा स्वास्थय आमा समुिमा प्रत्यि स्वास्थयकलमयिरुको उपलस्थतीमा िसिे िोगको परििण काययक्रम िँया तथा पुिािोआ व २०८२।२०८३ 

क्रस 
स्वास्थय 

संस्थाको िाम 

कुि जम्मा ३०- ३९ वषय ४० -५० वषय ५०- ५९ वषय >६० वषय 

जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा म पु जम्मा म पु 
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८ भलुज स्वा चौ ६८१ ४८३ १९८ १२५ १०५ २० १३६ १०७ २९ २०९ १४३ ६६ २११ १२८ ८३ 

९ उमाकुर्ड गा पा  ३९३५ २७९७ ११३८ ८४३ ६६३ १८० ९५९ ७०२ २५७ ९५२ ६७९ २७३ ११८१ ७५३ ४२८ 

 

 

उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३ मा २९३८ जना नयाँ सेवाग्राहीहरुको नसने िोगको 

स्वास््य परिक्षर् गिेको  दलेखन्छ। जसमध्ये सव  भन्दा वलढ ५०—५९  वषग उमेि भन्दा मालथका ६७० जना मालनसहरुिे ि ६० वषग उमेि भन्दा 

मालथका ६७० गिी जम्मा १३४० जना मालनसहरुिे नसने िोगहरुको जाँच गिाएको दलेखन्छ भने सव  भन्दा कम ३० —३९ वषग उमिे समहुका 

४७८ जना  मालनसहरुिे स्वास््य परिक्षर् गिाएको दलेखन्छ । 
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उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३ मा जम्मा ३९९५ जना नयाँ तथा पिुानो सेवाग्राहीहरुको 

नसने िोगको स्वास््य परिक्षर् गिेको  दलेखन्छ। जसमध्ये सव  भन्दा वलढ ≥ ६०  वषग उमेि भन्दा मालथका ११८१  जना मालनसहरुिे नसन े

िोगहरुको जाँच गिाएको दलेखन्छ भन ेसव  भन्दा कम ३०- ३९   वषग उमिे  समहुका  ८४३   जना  मालनसहरुिे स्वास््य परिक्षर् गिाएको  

दलेखन्छ । 
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उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३  मा ३९४५ जना नयाँ सेवाग्राहीहरुको नसन ेिोगको 

स्वास््य परिक्षर् गरिएको मध्य े३१६ जना मालनसहरुमा उच्च िक्तचाप भएको  दलेखन्छ। जसमध्ये सव  भन्दा वलढ ६० वषग उमेि भन्दा मालथका 

१२४  जना  मालनसहरुमा उच्च िक्तचापको समस्याहरु भएको  दलेखन्छ भन ेसव  भन्दा कम ३० वषग  भन्दा मलुनका उमेि समहुका ७  जना  

मालनसहरुमा उच्च िक्तचापको समस्या दलेखन्छ । 
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उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३  मा ३९४५ जना नयाँ सेवाग्राहीहरुको नसन ेिोगको 

स्वास््य परिक्षर् गरिएको मध्ये ६१  जना मालनसहरुमा उच्च िक्तचाप भएको  देलखन्छ। जसमध्ये सव  भन्दा वलढ ५०–५९  वषग उमेि समहुका 

१९   जना  मालनसहरुमा मधमुहेको समस्याहरु भएको  दलेखन्छ भन ेसव  भन्दा कम ३०–३९  वषग उमिे  समहुका ९   जना  मालनसहरुमा 

मधमुेहको समस्या दलेखन्छ । 
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उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३  मा ३९४५ जना नयाँ सेवाग्राहीहरुको नसन ेिोगको 

स्वास््य परिक्षर् गरिएको मध्ये २५४   जना मालनसहरुमा मोिोपनाको समस्या  दलेखन्छ। जसमध्ये सव  भन्दा वलढ ३० –३९  वषग उमिे समहुका 

१०३  जना  मालनसहरुमा मोिपनाको समस्या भएको  दलेखन्छ भन ेसव  भन्दा कम ३०   वषग भन्दा  कम उमेि समहुका १५   जना  मालनसहरुमा 

मोिपनाको समस्या भएको दलेखन्छ । 
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उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३  मा ३९४५ जना नयाँ सेवाग्राहीहरुको नसन ेिोगको 

स्वास््य परिक्षर् गरिएको मध्ये ३७७  जना मालनसहरुमा अलधकतौिको समस्या  दलेखन्छ। जसमध्ये सव  भन्दा वलढ ३० –३९  वषग उमेि 

समहुका ९९  जना  मालनसहरुमा अलधकतौिको समस्या भएको  दलेखन्छ भन ेसव  भन्दा कम ३०    वषग भन्दा कम उमिे समहुका ३५   जना  

मालनसहरुमा अलधकतौिको समस्या भएको दलेखन्छ । 
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लचत्र नं. ३४ 

 
उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३  मा ३९४५ जना नयाँ सेवाग्राहीहरुको नसन ेिोगको 

स्वास््य परिक्षर् गरिएको मध्ये ६५  जना मालनसहरुमा कमतौिको समस्या  दलेखन्छ। जसमध्ये सव  भन्दा वलढ ≥६०  वषग उमिे समहुका २९  
जना  मालनसहरुमा कमतौिको समस्या भएको  दलेखन्छ भन ेसव  भन्दा कम ३० वषग  भन्दा   कम उमेि समहुका ५   जना  मालनसहरुमा 

कमतौिको समस्या भएको दलेखन्छ । 
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उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्गतगगतका स्वास््य संस्थाहरुिे यस  आ.व. २०८२।२०८३ मा १०७३ जना नयाँ सेवाग्राहीहरुको 

नसने िोगको स्वास््य परिक्षर् गरिएकोमा ३१६ जना मालनसहरुमा उच्च िक्तचापको समस्या भएको  , ६१ जना मालनसहरुमा 

सम्भालवत मधुमहेको समस्या भएको , २५४ जना मालनसहरुमा मोिोपनाको समस्या भएको, ३७७ जना मालनसहरुमा 

अलधकतौिको समस्या भएको ि ६५ जना मालनसहरुमा कम तौिको समस्या भएको  दलेखन्छ। सव  भन्दा वलढ  

उच्चिक्तचापको समस्या भएको दलेखन्छ भने सव  भन्दा कम कम तौिको समस्या भएको दलेखन्छ । 
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टोिटोि तथा आमा समुिमा प्रत्येि स्वास््यकमीिरुको उपलस्थतीमा िसिे िोग परििण 

काययक्रम ( िँया सेवाग्रालि मध्य उच्चििचाप, सम्िालवत मधुमेि, मोटोपि ,अलधकतौि 

,कमतौि िएका सेवाग्रालि संख्या) आ व २०८२।२०८३

जम्मा महहला पुरुष
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िाग –८ 

उपचािात्मक स्वास््य सेवा काययक्रम 

८.१ उपचािात्मक सेवा 

वागमती प्रदशे सिकाििे यस प्रदशे लभत्र िहकेा ग्रालमर् ि शहिी क्षेत्रलभत्र  सो ास गन ेस   नागरिकहरुमा गरु्स्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गिी 

स्वास््य स्ति  ढाउनको िालग लवलभन्न कायगक्रम ल्याएको छ । जनु उदशे्य परिपलूतगको िालग सामदुालयक स्वास््य ईकाई शहरि स्वास््य केन्द्र 

, आधािभतु स्वास््य केन्द्र , स्वास््य चौकी , प्राथलमक स्वास््य केन्द्र ि अस्पतािहरुमा ल िामीहरुको उलचत लनदान, उपचाि ि पेि्षर् 

प्रर्ािीिाई लवलभन्न तहहरुमा सदुृढ गिी सवगसिुभ रुपमा सेवा प्रदान गरिएको छ । नेपािको संलवधान २०७२ मा समते स   नागरिकिाई 

आधािभतु तथा आकलस्मक सेवा लनिःशलु्क प्रदान गने कुिा उल्िेख छ । सोलह अनसुाि उपचाित्मक सेवा प्रदान गनगका िालग स   लजल्िाहरुमा 

लजल्िा अस्पतािको व्यवस्था गरिएको छ  जहाँ ाि  मिुतिः िोग लनदान,उपचाि ि प्रषर् जस्ता सेवाहरु प्रदान गरिद  ँआएको छ ।  

उपचाित्मक सेवाको उदशे्य भनेको समयमान  िोगको सलह पलहचान गिी गरु्स्तिीय ि परु्ग उपचाि सेवा प्रदान गिी ल िामी हुन ेदि ि मतृ्य ुदिमा 

कलम ल्याउन ुिहकेो छ । उक्त उदशे्य प्राप्तीको िालग  ागमती प्रदशे सिकाििे स   लजल्िाहरुमा लजल्िा अस्पतािको व्यवस्था गनुगका साथ  

आवश्यकता अनसुाि थप अस्पताि तथा थप श याको व्यवस्था समते गिेको छ । साथ  पालिका स्तरिय अस्पतािहरुको स्थापना पलन भएका 

छन ्। साथ  यस उमाकुण्ड गाउँपालिकामा अवलस्थत सामदुालयक स्वास््य ईकाई लप्रलतिाई ५ श या आधािभतु लप्रती अस्पतािमा स्तिउन्नती 

गिी उपचािात्मक सेवा प्रदान गद ैआएको छ ।   

 

उपचािात्मक सेवा अन्त्तगयत आ.व. २०८२।२०८३ सञ्चालित लक्रयाकिापिरु 

 पालिका अन्तगगतको स्वास््य संस्थाहरुमा न्यनुतम सेवा मापदण्ड कायगक्रम सम्वन्धी अनगुमन सलमक्षा कायगक्रम 

सञ्चािन गिी , सोही सलमक्षामा लनमागर् भएका कायगक्रमहरुको कायगयोजना लनमागर् भइ कायगन्वयन प्रलक्रयमा 

िलगएको । 

 आधािभतु स्तरिय उपचाि पद्धती सम्वन्धी लनयलमत व नकमा सलमक्षा कायगक्रम सञ्चािन गिेको ।  

 सव  स्वास््य संस्थाहरुमा सामदुालयक औषधी कायगक्रम िाग ुगिी सवगसिुभ रुपमा औषधी व्यवस्थापन गिेको ।   
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प्रमुख १० िोगिरु 

तालिका िं. ३३ 
 TOP TEN HEALTH PROBLEM IN UMAKUNDA RURAL MUNICIPALITY 

 2081/2082 2082/2083 

RANK CAUSE OF 

MORBIDITY 

TOTAL NEW OPD VISIT Causes of 

morbidity 

TOTAL NEW OPD 

VISIT 

Total 

new 

OPD 

visit 

Total 

no of 

cases 

% 

Among 

total 
OPD 

visit  

Rank Total 

new 
OPD 

visit 

Total 

no of 

cases 

% 

Among 

total 

OPD 

visit 
1. APD 15127 1472 9.73 1. APD 10845 1361 12.5 

2. CUT 

INJURIES 

15127 989 6.53 2. CUT 

INJURIES 

10845 979 9.0 

3. LRIT 15127 922 6.09 3. FEVER 10845 881 8.1 

4. FEVER 15127 916 6.05 4. HEADACHE 10845 849 7.8 

5. HEADACHE  15127 915 6.04 5. RHINITIS 10845 788 7.3 

6. DENTAL 

CARRIES 

15127 880 5.81 6. LRTI 10845 769 7.1 

7. TONSILITIS 15127 647 4.28 7. TONSILITIS 10845 685 6.3 

8. BACKACHE 15127 603 3.98 8. BACKACHE 10845 649 6.0 

9. URTI 15127 599 3.95 9. URTI 10845 552 5.1 

10. COUGH 15127 597 3.95 10. DENTAL 

CARRIES 

10845 526 4.9 
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12155
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78.2 97.46 73.63
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िाग–९ 

योजिा , समन्त्वय, प्रालवलधक सियोग , सुपरिवेिण , अिुगमि तथा सलमिा 

परिचय 

संघ ,  प्रदशे तथा पालिका वाि प्राप्त कायगक्रम तथा  जिेको परिलक्षलभत्र िही कायगक्रम कायागन्वयन \सञ्चािन योजना  नाई 

पालिका स्तिको वालषगक रुपमा कायगक्रमहरु सञ्चािन , अनगुमन तथा मलु्यांकन कायग गने गदगछ । महामािी तथा लवपदको 

अवस्थामा पालिका स्तिमा िहकेा सिोकािवािा लनकायसँग समन्वय गिी प्रलतकायग योजना  नाई सोको कायागन्वयन गने 

गरिएको छ ।  

 

पालिका अन्तगगतका स्वास््य संस्थाहरुमा सञ्चालित लक्रयाकिापहरुमा आवश्यक सहजीकिर् , प्रालवलधक सहयोग , 

सपुरिवके्षर् अनगुमन हुने गिेको छ । पालिका स्तिमा कायगक्रमहरु सञ्चािन गनग सिोकािवािा लनकाय लजल्िा जनस्वास््य 

कायागिय , प्रदशे स्वास््य लनदशेनािय, तथा संघ सँग समन्वय गिी कायगक्रमहरु सञ्चािन गने गरिएको छ ।  

 

नेपाि स्वास््य क्षेत्र कायगक्रमिे लनधागिर् गिेका लनयलमत स्वास््य सम् न्धी कायगक्रमहरुको समग्र वस्तलुस्थतीका  ािेमा 

छिफि गने ि मखु्य सवाि पलहचान गिी आगामी वालषगक कायगयोजनामा समावेश गने उदशे्यिे स्वास््य संस्थाहरुको  ालषगक 

सलमक्षा कायगक्रमको लनलश्चत पद्धती अविम्वन गरिद  ँआएको छ । वालषगक सलमक्षाको प्रमखु उदशे्य स्वास््य संस्था तथा समग्र 

पालिकाको िलक्षत गिे अनुसािको प्रगलतको अवस्था , सधाि गनुगपने अवस्था तथा लसकाईको लवशे्लषर् गने ि खास सवाि 

पलहचान गिी आगामी वषगको योजना तजुगमा गने उदशे्यिे उमाकुण्ड गाउँपालिकामा स्वास््य संस्थाहरुको स्वास््य चौकी 

प्रमखुहरु तथा त्याकंको फोकि पसगन ,स्वास््य संस्था सञ्चािन तथा व्यवस्थापन सलमलतका पदालधकािी , जनप्रलतनीलध 

, लजल्िा जनस्वास््य कायागिय प्रलतनीलध, तथा लवद्याियमा कायगित सम्परु्ग लवद्यािय नसगहरु तथा अन्य सिोकािवािाहरुको 

सहभालगतामा पालिका स्तरिय  ालषगक सलमक्षा सम्पन्न भएको लथयो । सलमक्षा गोलष्ठमा स्वास््य चौकी प्रमखुहरु , लजल्िा 

जनस्वास््य कायागियका कायगक्रम फोकि पसगन , तथा लवद्यािय नसगहरु ाि कायगक्रमको प्रस्तलुतकिर् गिी गाउँपालिकाको 

सेवा प्रवाह  उपभोगको अवस्था ि त्यसिे सम् न्धीत क्षेत्रमा पािेको सकिात्मक तथा सधुाित्मक प्रभाव , सेवा प्रवाह ,सेवा 

प्रवाह ि उपभोगमा दलेखएको  ाधा , अ िोध , समस्याहरुका  ािेमा व्यापक अन्तिलक्रया गिी यस ाि लनलस्कएको लनरकषगिाई 

आगामी लदनमा सम् ोधनका िालग कायगयोजना समते तयाि पारिएको लथयो ।  
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िाग–१० 

स्वास््य लबमा काययक्रम 

लबमा काययक्रमको उदेश्य  

स्वास््य  ीमा कायगक्रम स्वास््य सेवा उपयोगको क्रममा हुने अलनयोलजत खचगको जोलखमिाई अग्रीम व्यवस्थापन गद ैलविीय 

संिक्षर् प्रदान गने अवधािर्ा अन्गगगत सिकाििे ल्याएको सामालजक सिुक्षाको एक महत्वपरु्ग कायगक्रम हो । समस्त नेपािी 

नागरिकिाई सवगसिुभ रुपमा गरु्स्तिीय स्वास््य सेवा प्रदान गनग ि स्वास््य सेवा उपभोगमा सधुाि ल्याउनका िालग 

सामालजक स्वास््य ल माको आधािमा स  का िालग स्वास््य सेवा सलुनलश्चत गने उदशे्यका साथ २०७२ सािमा सामालजक 

स्वास््य सिुक्षाका रुपमा शरुुवात भएको यो कायगक्रम हाि स्वास््य  ीमा  ोडगिे सञ्चािन गद ैआएको छ । यस कायगक्रमिे 

सवगव्यापी स्वास््यको पहुचँ - Universal Health Coverage , UHC_ प्राप्ती तफग  नेपाििाई अग्रसि  नाउँद  

सन ्२०३० सम्ममा लदगो लवकास िक्ष्य प्राप्त गनग महत्वपरु्ग भलूमका खले्ने आशा लिएको छ ।  

नेपािको संलवधानिे आधािभतु स्वास््य सेवािाई लनशलु्क ि सामालजक सिुक्षाको हक प्रदान गिेको  छ । वतगमान 

संलवधानको धािा ५१(ज)मा नागरिकका आधािभतु आवश्यकता सम् न्धी नीलत अन्तगगत नागरिकको स्वास््य  ीमा 

सलुनलश्चत गद ै स्वास््य उपचािमा पहुचँको व्यवस्था लमिाउने उल्िेख छ। गरु्स्तरिय स्वास््य सेवा प्राप्त गने नागरिकको 

अलधकािको संिक्षर् गनग , स्वास््य  ीमाद्धािा पवूग भक्तानीको माध्यम ाि  ीलमतको आलथगक जालखम न्यलूनकिर् गनग तथा 

स्वास््य सेवा प्रदायकको दक्षता ि जवाफदहेीता अलभवलृद्ध गिी स्वास््य सेवामा आम नागरिकको सहज पहुचँ सलुनलश्चत गनग 

स्वास््य लवमा ऐन २०७४ जािी भइसकेको छ । यस कायगिाई थप व्यवलस्थत गनग स्वास््य  ीमा लनयमाविी २०७५ समेत 

पारित हुन ुस्वास््य  ीमा कायगक्रमको िालग एउिा महत्वपरु्ग खि्ुलकिो हो । यस लनयमाविीिे हािको सलुवधाको थ िीिाई 

दईू गरु्ािे वलृद्ध गनुगको साथ  जषे्ठ नागरिकको िालग सिकाििे न   ीमा लप्रलमयम लतरिलदनेगिी छुट्ट  एकाइको रुपमा वालषगक रु 

एक िाख  िा िको स्वास््य  ीमाको  व्यवस्था गरिएको छ । साथ  , सम्परु्ग संगलनत के्षत्रिाई आम्दानीको एक प्रलतशत 

योगदान गनेगिी  ीमामा आ द्ध हुने अलनवायग व्यवस्था गरिएको छ ।  

मखु्य उदशे्य 

गरु्स्तरिय स्वास््य सेवाको पहुचँ सेवाको पहुचँ ि उपयोगमा सधुाि ल्याई सामालजक स्वास््य  ीमाको आधािमा स  का 

िालग स्वास््य सेवा सलुनलश्चत गने ।  

 

लवशेष उदेश्य 

 स्वास््य सेवाका क्षेत्रमा पवूगभकु्तानी  ि जोलखम न्यनूीकिर्को व्यवस्था गिेि सवगसाधािर्का िालग थप लविीय संिक्षर् 

प्रदान गने ।  

 लविीय साधनको समतामिूक परिचािन गने ।  

 स्वास््य सेवा प्रवाहका क्रममा सेवाको गरु्स्ति, प्रभावकारिता , दक्षता ि जवाफदलेहतामा सुधाि ल्याउने । 
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उमाकुण्ड गाउँपालिकाको स्वास््य लवमामा आवि सेवाग्रािीिरुको लवविण 

तालिका नं. ३४ 
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िाग–११ 

अन्त्य काययक्रमिरु 

११.१ स्वास््य लशिा, सचूिा तथा सञ्चाि काययक्रम 

सचुना ि सञ्चाि प्रलवलधमा भएको लतब्र लवकासिे गदाग आधलुनक लवश्व न  एक गाउँमा रुपान्तिर् भएको छ । हािका वषगहरुमा 

लदगो लवकाश िक्ष्य हालसि गनग अ िम्वन गरिएका िर्नीलतहरुको केन्द्रमा सचूना तथा सञ्चाि प्रलवधी िहद  आएको छ । 

लवश्वव्यापी रुपमा सचुना तथा सञ्चाि प्रलवलधको  ढ्दो प्रयोगिे सामालजक अन्तिलक्रया तथा सावगजलनक सेवा तथा सचुना 

प्रवाहमा आधािभतु परिवतगन आएको छ । स्वास््य के्षत्रमा यसको प्रयोग स्वास््य सचुना सहज रुपमा जनतािाई लवलभन्न 

लवलभ ि माध्यम द्धािा प्रयोग गिी सहज रुपमा प्रयोग गिी उमाकुण्ड गाउँपालिका लभत्र दखेा पिेका महामािी , मौसमी िोगको 

प्रकोपहरु, िोग फ िाउन सलने सम्भाव्य ि लवगतका प्रलतवदेन सचूनाहरु, पालिकामा दलेखएका प्रमखु समस्याहरु, आलद 

लवशे्लषर् गिी सन्दशेहरुको उत्पादन गिी िेलडयो तथा एफ.एम.  ाि स्वास््य सन्दशे प्रवाह गनगको िालग यो कायगक्रम सफि 

दलेखन्छ । 

 

आ.व २०८२।२०८३ मा सञ्चालित लक्रयाकिापहरु 

 स्वास््य सम्वन्धी जनचेतना फ िाउनको िालग स्थालनय एफ.एम.िेलडयो  ाि स्वास््य सम्वन्धी सन्दशेहरु 

प्रसािर् गरिएको । 

 सव  स्वास््य संस्थामा सचुना व्यवस्थापनको िालग सचूना अलधकािी तोलकएको । 

 स्वास््य संस्थाको महत्वपरु्ग सुचनाहरु सचूनाहरु सचुना अलधकािी माफग त सम्प्रेषर् गने व्यवस्था लमिाएको।  

 स्वास््य आमा समहु तथा लवध्याियहरुमा लनयलमत स्वास््य लशक्षा प्रदान गरिएको । 
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११.२ लवपन्त्ि िागरिकिरुिाई औषधी उपचाि सिुलियत काययक्रम  

नेपाि सिकाि स्वास््य मन्त्राियको लवपन्न नागरिकहरुिाई औषधी उपचाि कोष लनदलेशका(दोस्रो संशोधन) २०७३ अनुसाि  

कडा िोगहरु ( मगृौिा िोग,मिुु िोग, लयान्सि िोग,पालकग न्सन्स िोग, अल्जाईमसग िोग,स्पाईनि ईन्जिुी,लसकि सेि एलनलमया 

िोग ि हडे ईन्जिुी ) को उपचािका िालग उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतका सोही लनदलेशका सँग सम्वलन्धत कडा िोग िागेका 

नागरिकहरुिे तोलकएको लसमा लभत्रको िकम  िा िको उपचाि सहुलिएत प्राप्त गरििहकेा छन ्। यसका साथसाथ   ागमती 

प्रदशे स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ८५ िे लदएको अलधकाि प्रयोग गिी वागमती प्रदेशिे पलन कडािोग अन्तगगतको 

लयान्सि िोगको उपचािको िालग सम्वन्धीत स्थानीय तहको लसफारिस वा प्रदशे लभत्र स्थायी  सो ास भएका स्थायी  सो ास 

भएको नेपाि सिकाििे जािी गिेको परिचयपत्रको आधािमा ल िामीिे ल ि  मोलजम थप िकम   ढीमा रु पचास हजाि 

सम्मको  उपचाि सहुलिएत अस्पताि ाि प्राप्त गिीिहकेो छ ।  

लचत्र नं.३७ 
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११.३ मृगौिा प्रत्यािोपण, मृगौिा डायिाइलसस, सयान्त्सि िोगी , मेरुदण्ड पिघातका लविामी िएका  

लवपन्न नागरिकहरुिाई औषधी उपचाि वापतको खचग उपिब्ध गिाउने कायगक्रम   

नेपाि सिकाि स्वास््य मन्त्राियको मगृौिा प्रत्यािोपर् , मगृौिा डायिाइलसस, लयान्सि िोगी , मरेुदण्ड पक्षघातका 

लविामीिाई उपचाि वापत खचग उपिब्ध गिाउने सम्वन्धी कायगत्रलवधी २०७८ अनसुाि उमाकुण्ड गाउँपालिकाको मगृौिा 

प्रत्यािोपर्, मगृौिा डायिाइलसस, लयान्सि िोगी , मरेुदण्ड पक्षघात भएका लविामीिे  उपचािका िागी  तोलकएको लसमा 

लभत्रको िकम मालसक रु.५००० का दििे प्राप्त गरििहकेा छन ्। 

लचर िं.३८ 
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११.४ एक लवद्यािय एक िसय काययक्रम  

एक लवद्यािय एक नसग कायगक्रम वागमती प्रदशेको नलवनतम ि गौिवको स्वास््य कायगक्रम हो । यो समग्र स्वास््यको  ािेमा लवद्यािय तह दलेख 

न  लवद्याथीहरुिाई लसकाउन ि चेतना ल्याउन महत्वपरु्ग छ ।यस काि्गयक्रमिे लवद्यािय तहमा स्वास््य सेवाको पहुचँ प¥ुयाई  ाि ालिका तथा 

लकशोिलकशोिीको समग्र स्वास््य , सिसफाई , मानलसक स्वास््य ,पोषर् प्रवद््रधन, यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य , सामदुालयक स्वास््य अवस्थामा 

सधुाि गिी लवद्याथी तथा समदुायको लजवनश िीमा सकिात्मक परिवतगनका िालग उत्पे्ररित गने िक्ष्य लिएको छ । त्यस िे आलथगक वषग 

२०७५।७६ मा  ागमती प्रदशे एक नसगको मोडेि स्वास््य प्रवद््रधन कायगक्रमको रुपमा पाइिि कायगक्रम सरुु भयो ।  

सरुुमा  ागमती प्रदशेका २० माध्यलमक तहका लवद्याियमा यो कायगक्रम सञ्चािन गरिएको लथयो । जसको प्रभावकािीतािाई ध्यानमा िाख्द  

प्रत्येक वषग कायगक्रम लवस्ताि गद ैआएको छ । हाि उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतको क िेश्वि मा.लव. गपेु्तश्वि ,चण्डेश्विी मा.लव.लप्रलत ि लसदे्धश्वि 

उ.मा.लव. गिी जम्मा ३ विा मा.लव मा वागमती प्रदशे माफग त लवद्यािय नसग लनयलुक्त भई सेवा सञ्चािन भईिहकेा छन भन ेयो कायगक्रम 

प्रभावकािी भएका कािर् स्थानीय स्तिवाि न   सिस्वती मा.लव लप्रलतमा किाि सेवामा लवद्यािय नसगको लनयलुक्त गिी सेवा प्रवाह गरििहकेो 

अवस्था छ ।  

 

काययक्रमको उदेश्य  

(क) लवद्याियमा प्रवद््रधनात्मक, प्रलतकािात्मक ि उपचािात्मक स्वास््य सेवा प्रदान गन े।  

(ख) लवद्याथीहरुिाई पोलषिो खाना तथा सिसफाई वािे जानकािी गिाउने ि प्रोत्सालहत गने । 

(ग) लवद्याियमा पत्रखुाना ( Junk food ) लनरुत्सालहत गन े। 

(घ) यौन तथा प्रजनन ्, मानलसक , मखु तथा दाँत ि आँखाको स्वास््य जस्ता लवषयमा स्वास््य परिक्षर् गने ि पिामशग सेवा प्रदान गन े।  

(ङ) लवद्याियमा नसग तथा लवद्याथी मापतग परिवाि एवं समदुायिाई स्वस्थ  नाउन सचेतना जगाउन े।  

(च) लवद्याथी ,लशक्षक , कमगचािी ,परिवाि एवं समदुायिाई स्वस्थ जीवनश िी अपनाउन प्रोत्सालहत गन े। 

(छ) सने तथा नसने िोगहरुको िोकथामका िालग लवद्याथीहरुको सहभालगता चतेनामिुक कायगक्रमहरु सञ्चािन गन े।  

(ज) लवद्यािय स्वास््यका अन्य लक्रयाकिापहरु कायागन्वयन गने । 

 

यस काययक्रम अन्त्तगयत उमाकुण्ड गाउँपालिकामा सञ्चालित लक्रयाकिापिरु 

१. लवद्याियमा सेवाित लवद्यािय नसगहरुिाई आवद्ध गिाई  लवद्यािय नसग कायगक्रमको वालषगक सलमक्षा कायगक्रम सञ्चािन गरिएको ।   
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११.५ लवध्यािय स्वास््य परििण काययक्रमः 

उमाकुण्ड गाउँपालिका अन्तगगतका सव  लवद्याियहरुमा आ.व. २०८०।२०८१ दलेख लनिन्ति रुपमा  स्वास््य संस्थाहरुवाि 

स्वास््यकमीहरु उपलस्थत भई  लवद्यािय स्वास््य परिक्षर् कायगक्रम अन्तगगत लवद्याथीहरुको अधगवालषगक रुपमा स्वास््य 

परिक्षर् गिेको दलेखन्छ । यसिी लवगतको आ.व भन्दा यस आ.व २०८१।२०८२ मा लवद्यािय स्वास््य परिक्षर् संख्यामा 

वलृद्ध भएको दलेखन्छ । परिक्षर् गरिएको संख्याहरु मध्ये सव  भन्दा वढी दाँतको समस्या ६६४ जना लवद्याथीहरुिाई दलेखएको 

छ भने सव  भन्दा कम श्रवर्को समस्या  ३ जना लवद्याथीहरुिाई दलेखएको छ ।  

 

११.६  खािेपािी स्वाच्छता जाँच काययक्रम : 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा लवगत आ.व २०८०।२०८१ दलेख न  प्रत्येक वषग लनिन्ति रुपमा खानेपानी स्वच्छता जाँच गरिँद  

आएको छ । ि खानेपानी स्वच्छता जाँचको प्रलतवदेन अनुसाि प्राय पानीहरु लपउन अयोग्य िहको दलेखन्छ । जस्िे गदाग 

समदुायमा खानेपानी सलुद्धकिर् सम्वन्धी सचेतनामिुक कायगक्रमहरु सञ्चिान गरिद  आएको छ । जस्िे गदाग आम 

नागरिकहरुिाई स्वास््यकमीहरुिे पलहिो चिर्मा  लपउने पानीहरुिाई उमािेि मात्र लपउन तथा पानीको महुानहरु 

सिसफाईका िालग सचेत गिासकेको अवस्था छ । परिर्ामस्वरुप प्राय नागरिकहरुिे लपउने पानीहरु उमािेि मात्र लपउने गिेको 

दलेखन्छ।                   

 

                                उमाकुण्ड गाउँपालिकाको खािेपािी स्वच्छता जाँचको प्रलतवेदि 

तालिका िं. ३५ 

खािेपािी स्वच्छता जाँच काययक्रम 

क्र.स 
स्वास्थय संस्थाको 

िाम 

आ ब २०८१।१०८२ आ ब २०८२।२०८३ 

जम्मा पािीको 

िमुिा 

लपउि योग्य 

संख्या  

लपउि अयोग्य 

संख्या 

लपउि योग्य 

प्रलतशत 

लपउि अयोग्य 

प्रलतशत 

जम्मा पािीको 

िमुिा 

लपउि योग्य 

संख्या  

लपउि अयोग्य 

संख्या 

लपउि योग्य 

प्रलतशत 

लपउि अयोग्य 

प्रलतशत 

१ 
सयामा सामुदाईक 

स्वास्थय ईकाई 
८ ६ २ ७५ २५ ४ ४ ० १०० ० 

२ 
गुम्देि स्वास्थय 

चौक  
१८ ८ १० ४४ ५६ ४ ४ ० १०० ० 

३ 
वालम्त स्वास्थय 

चौक  
१८ ११ ७ ६१ ३९ ४ ४ ० १०० ० 

४ 
कुवुकास्थिी 

स्वास्थय चौक  
२३ ८ १५ ३५ ६५ ५ ४ १ ८० २० 

५ लप्रलत स्वास्थय चौक  १८ ९ ९ ५० ५० ६ ५ १ ८३.३ १६.७ 

६ लप्रलत अस्पताि २६ १६ १० ६२ ३८ ६ ४ २ ६६.७ ३३.३ 

७ 
गुपे्तश्वि स्वास्थय 

चौक  
२६ १२ १४ ४६ ५४ ४ ४ ० १०० ० 

८ िुलज स्वास्थय चौक  २२ १० १२ ४५ ५५ ४ ३ १ ७५ २५ 

    १५९ ८० ७९ ५० ५० ३७ ३२ ५ ८६ १३.५१ 
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११.७  स्वास््य संस्थािरुको सामालजक परििण काययक्रमः 

उमाकुण्ड गाउँपालिका गाउँपालिकाको लनशतग तफग को लवलनयोलजत वजिे िकम माफग त लवगत आ.व २०८०।२०८१ दलेख न  

प्रत्येक वषग लनिन्ति रुपमा उमाकुण्ड लभत्रका सव  स्वास््य संस्थाहरुको सामालजक परिक्षर् गरिद  आएको छ । ि सामालजक 

परिक्षर्को क्रममा दलेखएका समस्याहरुिाई सद व सम्वलन्धत स्वास््य संस्था , स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सलमती,स्वास््य 

शाखा िगायत समग्र गाउँपालिकाको प्रत्येक्ष संिग्नतामा समाधानहरु गरिद  आ     एको छ । सामालजक परिक्षर्को क्रममा 

दलेखएका सवि पक्षहरुिाई सद व सम्वलन्धत स्वास््य संस्था,स्वास््य संस्था व्यवस्थापन सलमती , स्वास््य शाखा िगायत 

समग्र गाउँपालिकाको प्रत्येक्ष संिग्नतामा लनिन्तिता लदद  आएको छ ।  

 

११.८ न्त्युतिम सेवा मापदण्ड काययक्रम 

लवगत तीन आ.व. अगाव  यस कायगक्रमहरु सञ्चािन हुदँ  आईिहकेो छ । उमाकुण्ड गाउँपालिका स्वास््य शाखािे आ.व. 

२०७९।२०८० दलेख लनिन्ति रुपमा यस न्यनुतम सेवा मापदण्ड कायगक्रम सञ्चािन गद ैआईिहकेो छ । जस अनसुाि प्रत्येक 

वषग सव  स्वास््य संस्थाहरुमा  अधगवालषगक रुपमा पलहिो ि दोस्रो गरि दईु पिक न्यनुतम सेवा मापदण्ड मलु्याङ्कन ,अनगुमन 

तथा सपुरिवके्षर् कायगक्रमहरु सञ्चािन गरिन्छ । जनु मलु्याङ्क कायगमा सम्भवभए सम्म सम्वलन्धत लजल्िा जनस्वास््य 

कायागियको प्रलतलनधीिाई समावशे गरि सम्पन्न गरिन्छ । यलद लजल्िा जनस्वास््य कायागियको प्रलतलनधी उपलस्थत हुन 

नसकेको खण्डमा स्वास््य शाखा तथा पालिका लभत्रको एक स्वास््य संस्थाको स्वास््यकमीिाई अको स्वास््य संस्थामा 

परिचािन गरि मुल््याङ्कन गरिन्छ ।  
                      लचर िं.३९ 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लवगत आ.व २०८०।२०८१ को तिुनामा उमाकुण्ड गाउँपालिकाको सव  सव  स्वास््य संस्थाहरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ड मलु्याङ्न अकं 

वढेको दलेखन्छ । लयामा सामदुालयक स्वास््य ईकाइ गमु्दिे वाहके सव  स्वास््य संस्थाहरु हरियो िंगमा पनग सफि भएको दलेखन्छ । 
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११.९ उमाकुण्ड गाउँपालिकामा ग्रालमण अल्िासाउण्ड काययक्रमः– 

उमाकुण्ड गाउँपालिकामा िहकेा आम गभगवती आमाहरुको  ग्रालमर् अल्िाि्साउण्ड माफग त लस्क्रलनङ गिी मात ृ स्वास््य 

सम्वन्धी जोलखम न्यलुनकिर् गिी मात ृतथा नवलशश ुमतृ्यदुिमा शनु्यता कायम गने ि लदगो लवकाश िक्ष्य हालसि गने उदशे्यका 

साथ यो ग्रालमर् अल्िासाउण्ड कायगक्रम सञ्चािन गरिद  ँआएको छ । यो कायगक्रम सञ्चािनका िालग उमाकुण्ड गाउँपालिका 

अन्तगगतका  गमु्दिे स्वास््य चौकी , कुवकुास्थिी स्वास््य चौकी , लप्रलत स्वास््य चौकी ि भजुी स्वास््य चौकीमा िहकेा ५ 

जम्मा  जना नलसगङ स्वास््यकमीहरुिाई  लनलज प्रयास तथा स्वास््य तालिम केन्द्रमाफग त २१ लदने तालिम प्रदान गरिसकेको 

छ । ि तालिम प्रदान भईसकेको सव  स्वास््य संस्थाहरुमा गाउँपालिकाको वजिे लवलनयोजन गिी पोिेवि लभलडयो एलसिे 

मलेसन खरिद गिी व्यवस्थापन गरिएको छ । तालिम प्राप्त नलसगङ स्वास््यकमीहरुद्धािा सम्वलन्धत स्वास््य संस्थाहरुमा  लवदा 

को लदन वाहके अन्य कायागिय समयमा लनयलमत सेवा प्रदान गद ैआईिहकेो अवस्था छ । भने  तालिम प्राप्त नभएका स्वास््य 

संस्थाहरुमा त्र मालसक रुपमा लनयलमत घमु्ती ग्रालमर् अल्िासाउण्ड सेवा प्रदान गरिद  आएको छ  । यस कायगक्रम ाि धेि  

गभगवती आमाहरु िाभालम्वत भएको दलेखन्छ । 

 

 उमाकुण्ड गाउँपालिकामा ग्रालमण अल्िासाउण्ड काययक्रममा प्रगती अवस्था 

लचर िं.४० 
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११.१० उमाकुण्ड गाउँपालिकावाट आयोलजत लवलिन्त्ि स्वास््य सम्वन्त्धी िमता अलिवृलि तथा  लवलिन्त्ि 

तालिम काययक्रमिरु :  

उमाकुण्ड गाउँपालिकावाि वजेि लवलनयोलजन गिी उमाकुण्ड गाउँपालिका स्वास््य शाखाद्धािा प्रत्येक आलथगक वषगमा स्वास््य सेवाको िालग 

आवश्यक तालिम कायगक्रमहरु सञ्चािन गद ै आईिहकेो छ । आ.व. २०७९।२०८० दलेख हाि सम्म लवलभन्न तालिमहरु जस्त िः 

लड.एच.आई.एस. िु ,ई.एि.एम.आई.एस., ईम््िान्ि , लभ.आई.ए., मेलडकि एवोसगन सञ्चािन गरिएको छ।  

तालिक िं :३६ 

क्र स  तालममको िाम  सञ्चालित आ व  सििागी सखं्या  सञ्चािि स्थाि  

१ DHIS 2 २०७९।२०८० १३ उमाकुण्ड गा पा  

२ ELMIS  २०७९।२०८० १० उमाकुण्ड गा पा  

३ इम््िान्ि  तालिम कायगक्रम २०७९।२०८० ५ नेपाि परिवाि लनयोजन संघ  

४ लभ आइग ए  तालिम कायगक्रम  २०८०।२०८१ ९ नेपाि परिवाि लनयोजन संघ  

५ मेलडकि एवोसगन  तालिम कायगक्रम  २०८१।२०८२ ८ पिोपकाि तथा स्त्री िोग अस्पताि थापाथिी  

६ 
प्रकोप न्युलनकिर् सम्वन्धी तालिम तथा 

अलभमलुखकिर्  
२०८२।२०८३ १६ उमाकुण्ड गा पा  
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 उपाध्यक्ष सँग सतु्केिी कोसेिी भेि कायगक्रमिाई लनिन्तिता  लदएको ।  

 आम नागरिकहरुिाई धनषु्टकंाि तथा िेलवज लवरुद्धको खोपहरु लनशलु्क रुपमा व्यवस्थापन गिेको।  

 २४ मलहना सम्मको वाच्चािे २३ पिक सम्म तौि अनगुमन गिेवापत  च्चा तथा आमािाई प्रोत्साहन कायगक्रम िाग ुगरि 

लनिन्तिता लदएको ।  

 परु्ग स्तनपान ि समयमा नोस आहाि लदने आमा ि  च्चािाई प्रोत्साहन कायगक्र िाग ुगिेको । 

 सव  स्वास््य संस्थाहरुमा लनयलमत घलुम्त मालसक व नक सञ्चािन गिेको ।  

 सव  वडाहरुको स्वास््य आमा समहुमा प्रत्येक्ष स्वास््यकमीहरुको उपलस्थलतमा प्रत्येक मलहना नसने िोगको परिक्षर् कायगक्रम 

सञ्चािन गिेको ।  

 सव  स्वास््य संस्थाहरुमा सामालजक परिक्षर् गिेको ।  

 अधगवालषगक रुपमा लवध्याियमा सम्परु्ग लवध्याथी तथा लशक्षकहरुको  स्वास््य परिक्षर् लनिन्ति रुपमा गिेको  ।  

 सव  स्वास््य संस्थाहरुको िालग न्यनुतम सेवा मापदण्ड कायगक्रमका िालग छुट्ट  वजेिको व्यवस्था गिेको ।  

 मलहिा सामदुालयक स्वास््य स्वास््य स्वयमसेलवकाहरुिाई मालसक  खाजा खचग तथा सञ्चाि खचग व्यवस्थापन गिेको ।  

 सव  स्वास््य सतु्केिी सेवा प्रवाह गने स्वास््य संस्थाहरुमा सतु्केिी खाना कायगक्रम सञ्चािन गिी लनिन्तिता लदएको ।  

 एक आ.व एक नयाँ तालिम कायगक्रम अन्तगगत प्रत्येक  आ. व. स्वास््य सेवा उपयोग तथा स्वास््यकमीहरुको क्षमता लवकासिाई 

मध्येनजि गिी गाउँपालिकाको लनशतग  जेि कायगक्रम अन्तगगत यो आ.व मा मलेडकि एवोसगन तालिम सञ्चािन गिेको  । 

 लनशलु्क सतु्केिी पे्रषर् कायगक्रम सञ्चािन  

 सतु्केिी खाना कायगक्रम सञ्चािनिाइग लनिन्तिता ।  

 स्वास््य संस्थाहरुिाइग वालषगक रुपमा व्यवस्थापन खचगको व्यवस्था गिेको ।  

 स्वास््य संस्थाहरुिाइग न्यनुतम सेवा मापदण्ड कायगक्रमका िालग  जेि व्यवस्थापन गिेको ।  
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िाग–१२ 

                                                                 अिुसुचीिरु 
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क्र 

स  
िाम थि  स्वास््य संस्था पद  ठेगािा  

सम्पकय  ि ं

इमेि  (व्यलिगत/स्वास््य 

संस्था) 

१ अलिजीत सुिुवाि  उमाकुण्ड गाउँपालिका स्वास््य शाखा  स्वा शा प्र  उमाकुण्ड ४ 9849890937 avijeetsunuwar@gmail.com  

२ कालन्त्त िािा  सयामा सामुदालयक स्वा इय  सा स्वा इय प्र  उमाकुण्ड १ 
9864001595 

chukyama9@gmail.com  

9766471150 

३ 
िाग्यिािायण 

यादव  
गुम्देि स्वा चौ स्वा चौ प्र  उमाकुण्ड १ 

9849977940 
gumdelhealthpost@gmail.com  

9766471151 

४ ििेन्त्र कुमाि झा  वालम्त स्वा चौ अस्पताि प्रमुख  उमाकुण्ड २ 
9844050295 

Bamtihealth  post02@gmail.com 
9766471152 

५ 
लदलिप कुमाि 

मण्डि  
कुवुकास्थिी स्वा चौ स्वा चौ प्र  उमाकुण्ड ३ 

9807653555 
kubuhp62@gmail.com  

9766471153 

६ 
डा सोिु कुमाि 

यादव 
लप्रलत अस्पताि  अस्पताि प्रमुख  उमाकुण्ड ४ 

9860559184 
chupriti089@gmail.com 

9766471154 

७ संलगता घिे  लप्रलत स्वा चौ स्वा चौ प्र  उमाकुण्ड ५ 
9844437580 

pritihealthpost@gmail.com  

9766471155 

८ पप्पु कुमाि शाि  गुपे्तश्वि स्वा चौ स्वा चौ प्र  उमाकुण्ड ६ 
9861840953 

gupteshworhealthpost@gmail.com 
9766471156 

९ देव कुमाि शे्रष्ठ िुजी स्वा चौ स्वा चौ प्र  उमाकुण्ड ७ 
9841799779 

bhujeehp2021@gmail.com 
9766471157 
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रुत प्रलतकायय टोिीको उमाकुणड गाउपालिका 

स्थािीय रुत प्रलतकायय टोिीमा देिायका सदस्यिरु : 

क्र.स. िाम पद फोि िं ठेगािा 

१  शेि  हादिु सुनवुाि गा पा अध्यक्ष (संयोजक) ९८५४०४३२३८ उमाकुण्ड गा पा  

२ एकिाज कुिङु प्र प्र अ  (सदस्य ) ९८५४०४३२४० उमाकुण्ड गा पा  

३ सोन ुकुमाि यादव  मे अ  (सदस्य ) ९८०७६५३५५५ उमाकुण्ड गा पा  

४   लव व्य  शाखा प्र (सदस्य)   उमाकुण्ड गा पा  

५ अलभजीत सनुवुाि  स्वा शा प्र (सदस्य) ९८४९८९०९३७ उमाकुण्ड गा पा  

 

स्थािीय रुत प्रलतकायय टोिी:  

क्र.स. िाम पद फोि िं ठेगािा 

१ सोन ुकुमाि यादव  मे अ   ९८०७६५३५५५ लप्रलत अस्पताि  

२ िोभेन्द्र कुमाि झा  मे अ   ९८४४०५०२९५ वालम्त आधािभतु अस्पताि  

३ प्रलतमा हायु ज स्वा अ  ९८४९०८३५२५ स्वास््य शाखा  

४ कालन्त िाना  अ ह ेव  ९८६४००१५९५ लयामा सा स्वा इग  

५ भाग्य नािायर् यादव  ह ेअ  ९८४९९७७९४० गुम्देि स्वा चौ  

६ लनकेश कालकग  अ ह ेव  ९८४०५८०६६३ कुवकुास्थिी स्वा चौ  

७ संलगता घिे  लस अ न लम  ९८४४४३७५८० लप्रलत स्वा चौ  

८ सलुस्मता कालकग  ह ेअ  ९७४५९४७९३८ लप्रलत अस्पताि  

९ संगम मगि  ल्या िे  ९८०६५८३७१८ लप्रलत अस्पताि  

१० प्प ुकुमाि शाह ह ेअ  ९७६५८१६३२६ गुपे्तश्वि स्वा चौ  

११ देव कुमाि श्रेष्ठ  लस अ ह ेव  ९८४१७९९७७९ भजुी स्वा चौ  
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पालिकामा ििेका स्वास््य संस्थािरुको िौगोलिक लस्थलत 

क्र.स. स्वस््य संस्था  अिांश देशान्त्ति पालिका वडा िं. टोि स्थापिा  

१ गुम्देि स्वा. चौ २७.६१८६६९ ८६.४२१०१३ उमाकुण्ड गा. पा. १ गुम्देि २०३५ 

२ सयामा सा. स्वा. ई २७.६२८९२६ ८६.४२८३६ उमाकुण्ड गा. पा. १ सयामा २०७२ 

३ बाम्ती आधाििुत अस्पताि  २७.५६०८०३ ८६.३४४४४५ उमाकुण्ड गा. पा. २ बाम्ती 
2054 बालम्त स्वा चौ २०८३।०५।२८ अस्पतािमा 

परिणत  

४ कुबकुास्थिी स्वा. चौ २७.५३४६०९ ८६.३४३८८४ उमाकुण्ड गा. पा. ३ कुब ु २०५२/५३ 

५ लप्रती अस्पताि  २७.५०८४९५ ८६.२९४०१४ उमाकुण्ड गा. पा. ४ च्यादिु 

(२०७५/०४/१० सामदुायिक स्वा इ) , 

(२०८१।२०८२ ५ शैिाको यिति अस्पिालमा 
स्िरउन्निी भएको) 

  लप्रती स्वा. चौ. २७.५१२६२१ ८६.३१७६५ उमाकुण्ड गा. पा. ५ डाडाखकय  २०४९/५० 

७ गुपे्तश्वोि स्वा. चौ २७.५१६५४५ ८६.२६५४२८ उमाकुण्ड गा. पा. ६ चपगोटे २०५२ 

८ िुजी स्वा. चौ २७.४७६८६८ ८६.२७८७२३ उमाकुण्ड गा. पा. ७ पोल्दीि २०३९ 

 

 

उमाकुण्ड गाउँपाललका अन्तगगतका वडाहरुको हेललप्याडको जज वप एस लोकेसन  
S N  WARD NO. NAME OF HEALTH FACILITY  LATTITUDE  LONGITUDE REMARKS 

1 UMAKUNDA 1 GUMDEL  KYAMA CHU  27.40864 86.27578 HELIPAD AREA  

2 UMAKUNDA 1 GUMDEL  GUMDEL HP  27.61449 86.414422 HELIPAD AREA  

3 UMAKUNDA 2 BAMTI  BAMTI BASIC HOSPITAL  27.508857 86.291987 HELIPAD AREA  

4 UMAKUNDA 3 KUBUKASTHALI  KUBUKASTHALI HP 27.537662 86.34161 HELIPAD AREA  

5 UMAKUNDA 4 PRITI PRITI HOSPITAL  27.509159 86.290696 HELIPAD AREA  

6 UMAKUNDA 5 PRITI  PRITI HP 27.515333 86.310173 HELIPAD AREA  

7 UMAKUNDA 6 GUPTESHW0R GUPTESHWOR HP 27.51627 86.26548 HELIPAD AREA  

8 UMAKUNDA 7 BHUJI  BHUJI HP 27.476416 86.279254 HELIPAD AREA  

 

 

 


